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OVERGANGSSKEDEN

av Jane Prétat

Nar vi aldras langtar vi efter innehall och djup i vart liv, men i en kultur praglad av snabbmat, snabba bilar och
snabbkop finns det ringa utrymme eller tolerans for den ldangsamma mognadsprocess som aldrandet innebar.
I stallet for att bli bemotta med bejakande av vart granande har, vara langsammare reflexer eller den inre
visdom livserfarenheten gett, blir vi 6verdsta av uppmaningar att forneka och délja var alder. Praktiskt taget
dagligen méts vi av reklambudskapet: “Hejda ditt aldrande! Femton olika satt att bevara din ungdom.”

Jane Prétat, jungiansk
analytiker, ar kand for
svensk publik genom sin
bok P& alderns host”.
Hon har privat praktik
i Portsmouth, Rhode
Island, USA.

Hur kan vi da lara oss att leva i ett ungdoms-
fixerat samhalle utan att falla for frestelsen att
forneka var alder? Kan vi som Jung ta oss ige-
nom de prévningar som forlust, sjukdom och
depression utgdr och komma igen med férny-
ad kraft? Kan vi bli initierade till var egen per-
sonliga vag mot alderdomen?

Enligt Konfucius & manniskan forst efter sex-
tio tillrackligt klok for att l&sa bdocker om ur-
gammal visdom. Fore denna alder &ar dven de
klokaste for omogna for att forstd. Naturfol-
kens shamaner tycks ha haft samma uppfatt-
ning. Joan Halifax beréttar att de flesta med-
icinman har uppnatt sextiodrsaldern innan de
betraktar sig sjalva som shamaner. Hon sager
att hon inte traffat pa nagon verklig shaman
som varit under sextiofem. Den blivande sha-
manens prévningar ar s hérda att initianden i
regel inte kan klara av att leva ett “vanligt” liv
samtidigt. Shamanens vag, med all dess smar-
ta och lidande, leder s& smaningom till en inte-
grering av kropp, sjal och ande som vida 6ver-
tréffar vad de flesta i mer “civiliserade” kul-
turer nagonsin far uppleva. Halifax framhaller
den “arketypiska humorn” hos dessa mannis-
kor, liksom deras 6dmjukhet och psykiska 6p-
penhet. (Halifax, J.:”Elders as Healers”)
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I vart moderna samhalle har vi en benagenhet
att forneka lidandet som ett ofrankomligt in-
slag i var utveckling. Vi férnekar ocksé alder-
domen. Anda finns det mycket visdom att dsa
ur dessa kallor. De ger personligheten en hall-
fasthet sé att vi tanjer oss, i stéllet for att bris-
ta, ndr vi sétts pa prov. Om vi tror pa reklamen
for produkter som doljer &ldern och bevarar
ungdomen, trendiga dietféreskrifter och hud-
féryngrande medel, da har vi glémt innebor-
den av att &ldras och av att uppleva smarta. |
kulturer, som vissa kallar primitiva, soker man

PA ALDERNS
HOST

N Frnad

i

P4 alderns hést av Jane Prétat (CJP).

upp de gamla for att fa rad och vagledning. De
&r de visa som kan se under ytan, darfor att de
har upplevt djupen. De &r bevarare av de kul-
turella traditionerna. De kan visa vagen, efter-
som de sjalva har gatt den. I var kultur, dére-
mot, betraktas aldre manniskor som dmkans-
varda, som manniskor vi skall tycka synd om,
och inte som vagvisare och larare.

| dag &r det fa av oss som tror att det existe-

rar ndgot sadant som en vis gammal man eller
kvinna. Vi kan uppleva dem som starka psy-
kiska bilder, men avfardar dem ur vart eget liv
som fantasier utan grund i verkligheten. I vis-
sa s k primitiva kulturer trodde man att men-
struationen upphérde hos aldre kvinnor darfor
att blodet hade gatt upp och holls kvar i livmo-
dern, dér det skulle skapa en ny sorts existens.
(Walker, B.: The Crone: Woman of Age, Wis-
dom and Power, sid 52)

I dag betraktas en sddan tanke som skrattre-
tande naiv. Fa ser dess psykologiska innebord:
visheten fods ur ett dldrande psyke pd samma
sétt som ett barn fods ur en yngre livmoder.

Likasa ler vi at den alkemiska synen pa &ld-
ringen som en person med gaser i magen och
havande med en ny varelse.

Vi lar vara unga, att nér ett foremal borjar bli
slitet eller haller pa att ga sonder, skall det
kasseras och ersattas med ett nytt. Var miljo
ar fylld med avfall, som blir resultatet av en
sadan livsfilosofi. Kan vi ocksa acceptera en
liknande konsumtion av méanniskor? | vést-
vérlden varjer sig till och med de dldre emot
tanken pa att alderns visdom skulle ha nagot
varde. Man kampar for att uppratthalla en ma-
cho-attityd. Kvinnor k&mpar for att se unga
ut. | ett samhalle dar en ungdomlig persona,
kropp och stil representerar de hogsta vérde-
na, forefaller deras kamp vara nddvéndig. Den
kan kanske radda oss fran en inflatorisk iden-
tifikation med den Gamle Vise Mannens eller
den Gamla Visa Kvinnans arketyp, men den
ber6var oss samtidigt tillgangen till den vis-
dom, skaparkraft och makt som det naturliga
aldrandet ger.

En gang i tiden kallade man en gammal klok
kvinna for héxa. Detta ord hade da en positiv
innebord. Kvinnan hedrades av sitt folk, efter-
som hon visste hur man kunde bota sjukdomar
och forstod den verkliga inneborden av olika
handelser. Efter arhundraden av fortal och for-




foljelser betraktas héxan i dag som en parodi,
en 16jlig figur, en kéring som goder barn for
att sedan &ta upp dem. | dag ser manga aldre
kvinnor pa sig sjélva som en sadan héxa. Ba-
ra de som &r unga ar énskvérda, pélitliga och
nyttiga.

Barbara Walker framhaller att kvinnorna i vart
samhalle inte tillats att aldras normalt under
loppet av sitt liv utan tvingas uppratthalla illu-
sionen av att deras aldrande upphor strax efter
tjugo, eller mojligen strax fore trettio. Walker
gor ocksa den intressanta iakttagelsen att aldre
kvinnor gors osynliga genom att andra inte vill
se dem. De ses till exempel séllan pa filmdu-
ken eller i TV-rutan. Hon skriver vidare:

Kvinnor ar socialt och professionellt han-
dikappade av rynkor och gratt har. En
skonhetsmedelsindustri med mangmiljar-
domsattning exploaterar kvinnors inlarda
rédsla for att se gamla ut. (Idem, sid 59)

Hur kroppen ser ut har alltfor stor betydelse for
manga personer som haller pa att bli aldre. De
lagger marke till varje rynka, varje leverflack,
varje litet obetydligt tecken pa aldrande. Kvin-
nor som kommit in i klimakteriet undviker ofta
speglar, eftersom den person som tittar tillba-
ka pa dem fran spegeln ser ut som en framling.
Eftersom man sjélv k&nner sig som densam-
ma, blir man éverraskad av att se en sa annor-
lunda kropp i spegeln. Aven ménnen kénner av
kraven och forvantningarna pa att bibehalla sin
ungdomliga fraschar, sitt har och sin potens.

Sjalvklart maste man tanka mer pa vikt, diet
och fysisk aktivitet ndr man blir &ldre. Man
kan bli likgiltig infor dessa saker, nar man inte
langre kanner sig vara foremal for nagons &tra.
Och nér man uppfattar sviktande hélsa och fy-
sisk nedgang som oundvikliga bestandsdelar
av aldrandet, &r det frestande att sluta ta ansvar
for sitt mentala och fysiska valbefinnande.

Detta var precis vad Alice gjorde. Efter sin
pensionering levde hon ensam. Hon slutade
ata regelbundet, eftersom det var for trékigt att
ata ensam. De flesta dagar brydde hon sig inte
om att kla sig, eftersom hon inte hade nagon-
stans att ga och ingen kom och halsade pa hen-
ne. Allteftersom hon blev mer och mer vanvar-
dad blev det svarare for henne att ga ut, dven
om det bara gallde att ga ut och handla. Forst
nar en av Alices vénner ingrep och hon lades
in pa sjukhus, bérjade hon hamta sig och aterta
ansvaret for sin hélsa och sitt liv. Nar hon se-
dan gatt med i en del aktiviteter vid ett pensio-
narscenter och fatt nya vanner, borjade hon
tanka pé sitt utseende och bry sig om sitt har
och sin kladsel igen.

Aven om man bryr sig om sin kropp kan de
fysiska forandringarna som kommer med aren
bli chockartade. Dee, som var en mycket fram-
gangsrik femtioniodrig foretagsledare, be-
rattade om chocken hon fick nar hon sdg sig
sjalv inspelad pa video i ett obevakat 6gon-
blick hemma. Hon blev helt forfarad av vad
hon uppfattade som en parodi p4 sitt forna jag.
“Jag sag gammal ut”, protesterade hon. “Gam-
mal och ful och dement.”

Det d&r numera en allmén uppfattning att gam-
la ménniskor verkligen &r fula och ser dumma
ut. Detta dr inget medvetet vardeomdome, ut-
an bottnar i en stark, omedveten kollektiv in-
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stéllning som tranger sig pa oss nar vi inte ger
akt pé oss sjalva. Skuggan var det namn som
Jung gav at de icke onskvarda drag som vi
har undertryckt och stangt in inom oss sjélva.
Dessa drag forenar sig med andra omedvetna
delar av oss sjalva som vi dnnu inte medvetet
integrerat (kanske en egensinnig animus eller
en dyster anima), och utifran detta formas at-
tityder och férdomar.

Det hander ofta att vi projicerar vara egna
icke onskvarda drag pa andra. Vi kan till ex-
empel tycka att de unga &r tankldsa, osedli-
ga och upproriska, utan att vi inser att det ar
var egen omedvetna tankldshet, osedlighet
och upproriskhet som vi upplever i projice-
rad form. A andra sidan kan de unga se oss
aldre som trista, konservativa motstandare till
forandringar, omedvetna om att samma drag
finns hos dem sjélva.

Med den personliga mognaden foljer att vi
blir battre pa att inte identifiera med de pro-
jektioner som andra har pa oss, men nar vi
angrips av sadana roster inifrdn kan var syn
pé oss sjalva bli lika forvrangd och forvriden
som orden som beskriver oss: héxa, hagga,
kérring, fjolla, gubbjével, sviskon. Under en

’Det & numera en allman
uppfattning att gamla
manniskor verkligen ar fula
och ser dumma ut.
Detta ar inget medvetet
vardeomdodme, utan bottnar i
en stark, omedveten kollektiv
installning som tranger sig pa
0SS nar vi inte ger akt
pa oss sjalva.”

sddan inre eldskur kan de flesta av oss inte
urskilja ndgot utrymme for kreativitet eller
psykisk pényttfodelse. | stallet vill vi mini-
mera varje aspekt av aldrandet. Till och med
ddden kan ibland vara att foredra framfor att
bli gammal.

Samtidigt som denna sjalvfornedrande in-
stéllning har sitt grepp om oss 6kar medellivs-
langden. Daniel Callahan fran Hastings Cen-
ter skriver att ar 2050 kommer de amerikan-
ska kvinnorna att ha en forvantad livslangd
om 83,6 ar och mannen 79,8 ar. (Callahan,
D.: Setting Limits: Medical Goals in an Aging
Society, sid 226)

Han péstar dessutom att om ytterligare 65 ar
kan den forvantade livslangden fér nyfodda
mycket val vara 100 ar. Om detta &r ratt, ter
det sig angeléget att forsoka utveckla riktlin-
jer som kan hjalpa manniskor att gora aldran-
det och dvergangen till &lderdomen till en pe-
riod av fullvardigt liv i stéllet for en tid av
uppgivenhet. Hur ska vi da kunna utveckla en
mera realistisk syn pa oss sjalva nar vi ar fem-
tio, sextio eller sjuttio ar, s att vi fortfarande
kan betrakta oss som vardefulla, bade for oss
sjalva och for samhallet?

Arbetet med att soka forsta denna period i li-
vet har fatt mig att studera savél gerontologi
som jungiansk psykologi. Aldrandet och dess
konsekvenser &r ett falt som fortfarande &r 6p-
pet for spekulationer och nya upptéckter. Min
forhoppning ar att ocksa andra kommer att
borja utforska detta omrade.

Det sena troskelskedet i livet for med sig for-
&ndringar i kroppen och omgivningen som
signalerar en ny bérjan. Om man skall leva pa
ett nytt och kreativt satt maste man acceptera
de uppgifter och utmaningar som dessa for-
andringar staller en infor. Tecknen pé att en ny
borjan ar pa vag kan vara av bade yttre och in-
re slag. Man kan t ex reagera mycket barnsligt
i olika situationer eftersom man ofta upplever
en regression fore ett viktigt steg framat.

Om detta inte ses i sitt ratta sammanhang
kan det felaktigt diagnosticeras som sjukligt.
Manga manniskor i detta skede av livet &r rad-
da for att de lider av en tidig senil demens, ef-
tersom de &r glémska, forvirrade, deprimerade
och fysiskt sjuka. De kan inte hitta dérrnyck-
larna, de glommer viktiga ataganden, de gar in
i ett rum och kommer inte ihag vad de skulle
h&mta dér. Den omgivning de &r vana vid ver-
kar ocksa pa nagot svardefinierat satt forand-
rad. De kanske inte riktigt kdnner igen sig.

Ofta k&nner de sig som den gamla kvinnan
i den engelska folkvisan: hon vaknade efter
att ha sovit vid vagkanten och fann att hennes
kjol hade blivit avklippt vid knina av nagon
forbipasserande luffare. “Stackars lilla jag,
jag ar inte langre mig sjalv”, ropade hon géng
pé gang. Till och med hennes hund kande inte
igen henne utan forsokte jaga bort henne fran
garden nar hon kom tillbaka.

Nar vi befinner oss pa troskeln mellan en form
av tillvaro och en annan, forsvinner var energi
ner i det omedvetna och blir otillganglig for
oss i vért dagliga liv. Det & som om man fal-
ler i somn pa végen till alderdomen. Nar detta
intr&ffar kan det kdnnas som om man plétsligt
har tappat bitar av sig sjalv. Var persona, det
sitt pa vilket vi psykologiskt “klar” oss infor
omgivningen, fungerar inte langre. Vi &r fram-
lingar till och med for oss sjalva. “Jag vet in-
te vem jag &r langre!” klagade en kvinna som
gick i analys. Det &r en svar uppgift att klara
av forlusten av sin gamla identitet medan man
véntar pa att en ny skall uppsta.

Forlusten av den gamla identiteten far ofta
gamla ménniskor att kédnna sig osynliga. En
aldrande kvinna berattade for Florida Scott-
Maxwell att hon var saker pa att hon kunde ga
in och ut ur vilket hus som helst utan att na-
gon lade marke till henne. (5Scott-Maxwell,
F.: “We are the Sum of Our Days”, sid 3) Hos
en yngre person skulle denna upplevelse av att
inte vara sedd eller bekréftad kunna tas som
ett sjukdomstecken. Hos en manniska som
ar aldre bygger denna kénsla ofta pa en reell
upplevelse av omvarldens reaktioner, vilket i
hogsta grad forstarker den egna upplevelsen
av att ha gatt vilse i granslandet mellan med-
vetet och omedvetet, mellan livets skordetid
och livets vinter.

Att pdminna sig handelserna i sitt eget liv, i
familjens eller vénnernas liv, att minnas vik-
tiga platser och tidpunkter och placera in dem
i nya sammanhang, vilket ger dem ny inne-



bord, tycks lindra svarigheterna med att befin-
na sig i detta gransland. Enligt min erfarenhet
bér kroppen pad méanga minnen, som kan fri-
goras genom kreativt body-work i samband
med en analys. Nedstigningen i kroppen och
frigérandet av gamla “kroppsminnen” kan an-
tingen vara en planerad, medveten upptéckts-
fard i de inre djupen, eller ett handldst fall ner
i morkret, men en “nedstigning” forefaller att
vara nddvandig for att transformationen skall
kunna ske. Nedstigningen &r en del av initia-
tionen. Jag delar Jungs uppfattning att

... den vars 6de det &r att stiga ned i en
avgrund gor klokt i att gora det frivilligt
med Oppna O6gon och vidtaga alla
nodvandiga forsiktighetsméatt, annars
riskerar han att kastas baklanges ned
dari. (Aion, CW9ii:125)

Vi upplever ofta en sadan nedstigning som
att vi tappar styrfarten i vart yttre liv. Det &r
som om den energi vi tidigare haft tillgang till
i vardagen nu plotsligt har ryckts undan och
investerats i en tillvaxtfond i det omedvetna.
Detta &r séllan ett medvetet beslut. Vi brukar
inte sdga: “Nu ska jag l&gga min energi i det
omedvetna”, eller “Nu har jag bestdmt mig for
att individuera.” N&gonting som ligger utan-
for var kontroll intréffar, och vi hamnar i ett
tillstand av leda. De allra enklaste uppgifter
tycks gigantiska. Detta tillstdnd kan récka i
en dag eller manga. | en del fall kan avtapp-
ningen av energi paga i manader eller till och
med under flera ar, medan arbetet fortsatter i
det omedvetna.

Uppenbarligen &r inte detta arbete enbart av
mental karaktar. Hela vart vasen ar inblandat
— sjal, kropp, ande — ibland pa ett smartsamt
och till och med livshotande satt. Somatise-
ring (det vill sdga att psykiska processer upp-
trader som fysiska symptom) kan spela en
viktig roll i férandringsprocessen, pa det satt
som det gjorde i Jungs sena tréskelovergang.
Det forfattarskap som Jung utdvade i sjut-
tio- och attiodrsaldern hade kanske inte varit
mojligt utan de upplevelser som han hade ef-
ter sin hjartattack. Att kdnna igen somatiska
symptom som initiationssymboler underlattar
transformationsprocessen.

Det finns tillfallen ndr man behdver hela sin
moraliska styrka for att orka med och fortsét-
ta att leva, t ex ndr ndgon sjukdom angriper
kroppen. Aven om sjukdomen &r en somatise-
ring, det vill séga ett symboliskt uttryck for en
inre konflikt, si méste det kroppsliga symp-
tomet accepteras som kroppsligt och behand-
las déarefter. Man kan till exempel lida emo-
tionellt av “brustet hjarta”, men om detta re-
sulterar i en hjartattack gar det inte att bota
enbart med psykologiska insatser. Somatiska
symptom &r fysiskt reella och fordrar vanli-
gen fysiska botemedel. En av véra uppgifter
under det sena troskelskedet &r att ldra oss
hantera véra sjukdomar. Nar vi aldras tende-
rar vart immunforsvar att forsvagas. Thymus-
kortelns formaga att skilja pa kroppsegna och
kroppsframmande d&mnen kan avta med aren.
Nar fysisk forsvagning atfoljs av en oformaga
att skilja mellan celler som dr “jag” och “in-
te-jag”, riskerar vi att fangas i det omedvet-
na aven i psykologiskt hanseende. Det blir da
allt svarare att skilja ut vad som tillh6r oss och

vad som tillhér andra. Det &r som om den indi-
viduella personligheten bérjar upplésas.

Né&r somatisering kommer in som en del av
vart liv blir det svart att behalla en klar och
orubbad jagkénsla. Metaforiskt befinner vi oss
i en kokande gryta, i en hérdningsugn, i djupet
av en grotta eller till havs pa jakt efter skatten
— alla bilderna &r vanligt forekommande i va-
ra drommar. Vi pdminns om var kroppslighet
genom fysisk véark eller mera allvarliga symp-
tom. Det kan vara frestande att uppfatta dessa
symptom enbart som negativa foreteelser, men
det ar ocksa viktigt att inse att de haller oss
pa jorden i var egen kropp och i vart eget liv,
samtidigt som vi genomgar en psykisk upplos-
ningsprocess.

Nar allt detta intraffar kan man forsoka att
klamra sig fast vid sina gamla attityder som
hérdnar till en saturnisk, blytung stelhet. Den-
na yttrar sig i grinighet och rigiditet. Om vi in-
ser att detta &r ett forsvar mot foréndringar,
blir var uppgift att finna ett satt att ge efter for
och acceptera den langsamma och ofta smart-
samma forandringen av kroppen och av véra
medvetna attityder. Ofta innebér detta att man
overger den heroiska instdllning man s hart
tillkdmpat sig tidigare i livet. Man inser nu
att denna installning har mist sin mening och
maste omvandlas.

Nar man stalls infor de forluster som aldrandet
innebér kan det kdnnas som om man befinner
sig i en utforsbacke, pa vag mot en medvetan-
desénkning, ett abaissement du niveau mental.
Det ror sig om en sankning av medvetandeni-
van till en punkt dar jaget tycks vara behars-
kat av krafter, som inte ens den starkaste eller
mognaste personlighet har kontroll ver. Jung
skriver:

[Abaissement] &r en minskning av
spanningen i medvetandet som kan
jamforas med ett lagt barometerstand,
vilket forebadar daligt vader. Spanningen
har gett vika, och detta upplevs subjektivt
som likgiltighet, dysterhet och depression.
Man har inte langre vare sig énskan eller
mod att mota dagens uppgifter. Man
kanner sig som bly, eftersom ingen del av
kroppen verkar vilja réra sig, och detta
beror p& det faktum att man inte langre
har ndgon energi till forfogande. (7Jung,
C.G.: *“Concerning Rebirth”, CWO9i:
213f1.)

Claire, som nyligen gétt i pension efter en
innehallsrik och lyckad yrkeskarridr, sade i
misstrostan:

Jag har ingen anledning att stiga upp
om morgnarna langre. Jag forsoker att
engagera mig i livet och i alla planer jag
tidigare gjort upp infér min pensionering.
Men da revolterar min kropp, och innan
jag vet ordet av &r jag tillbaka i séngen
och k&nner mig elandig, galen och sjuk
igen.

Nér Claire borjade i analys hade hon en livsho-
tande sjukdom. Senare dog hennes mor, med
vilken hon fortfarande hade symbiotiska band.
Dessa héndelser plus hennes pensionering ut-
l6ste en djup depression. Hennes man genom-
gick en liknande kris och var oférmdgen att ge
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henne det stdd hon behdvde. Claire kénde sig
Overgiven, missmodig och outhardligt ensam.
Den abaissement som hon upplevde visade al-
la tecken pa nedgang och forfall.

Mycket snart efter det att analysen paborjats
maste Claire tas in pa sjukhus igen. Dérefter
gick hon under en I&ng tid fran doktor till dok-
tor for att soka bot. Aven om hon var kapabel
att hélla sig sjalv och hemmet i hyggligt skick,
kunde ingenting lindra angesten djupast i hen-
nes inre. Det som hon uppfattade som ett sor-
gearbete efter modern blev allt djupare och
hennes forvirring 6kade. Hon hade drémmar
om att hon foll och inte kunde komma upp, el-
ler att hon satt vid ett tomt bord och véantade pa
mat som aldrig kom. Hon var mycket medta-
gen av sjukdomen men kunde dnda komma till
de dverenskomna analystimmarna.

Nér jag lyssnade p& henne blev jag sjalv ofta
som beddvad och fick kampa for att halla mig
vaken under vdra timmar. Jag kande mig dra-
gen nedat i det omedvetna av en Gvermaktig
kraft. Forst intalade jag mig att det berodde pa
den sena eftermiddagstimmen, att jag identifie-
rade med ndgot av Claires fysiska symptom,
eller att orsaken var min egen brist p& sémn.
Jag forsokte med starkt kaffe, byte till en tidi-
gare tid pa dagen, och jag till och med nop mig
sjalv i smyg, allt utan nagon verkan. Vi héll pa
att “gé& under” tillsammans.

Sa en dag borjade jag mérka nagot nytt i min
reaktion och mitt gensvar till henne. Jag mark-
te att jag spontant hade intagit en stallning dar
jag holl mina armar som om jag kramade och



vaggade ett litet barn. Nar jag aktiverade den-
na bild i min fantasi under de féljande tim-
marna markte jag att mina brost kéndes fyllda.
Samtidigt borjade jag k&nna en djup beundran
for det mod som krévdes av Claire bara for att
ta sig ur sdngen varje morgon. Jag borjade se
fram emot vara timmar och varje liten hén-
delse i hennes liv, varje besdk hos doktorn,
varje kontakt med maken, varje minne av hen-
nes mor, blev oerhért viktiga for mig. Hennes
drémmar andrade ocksa karaktar och blev mer
innehallsrika — dtminstone upplevde jag dem
som rikare.

Det hade utvecklats en positiv moder/barn-re-
lation i analysen. Jag bar Claires projektion av
den Goda Modern och jag forstod att vi nu ar-
betade med mycket tidiga utvecklingsskeden
i hennes barndom. Till en borjan var det svart
att acceptera att Claire, en sextiodrig kvinna
som dvervunnit ménga hinder under sin yrkes-
karriar, som byggt upp ett hem och ett mycket
stabilt jag, kunde uppleva en sa total hjalplos-
het och ett tillsynes omattligt behov av att bli
speglad och “hallen”.

Varfor var en sadan regression nédvandig vid
sextio ars alder, och vad hade den att géra med
utvecklingen under livets senare halft? Vad
innebar det att jag borjade relatera till denna
kvinna som om hon vore ett litet barn? For att
forsoka fa nagra svar pa mina fragor laste jag
pé nytt vad Jung skrivit om barnet.

Jung behandlar sambandet mellan det pre-
verbala barnet och “barnet” hos den blivande
personligheten i The Psychology of the Child
Archetype.(CW9i) Ndr jag laste denna artikel
var det nagonting som foll pa ratt plats. Jag
bérjade inse att det nya “barnet” i en fruktba-
rande &lderdom endast kan fodas ur den upp-
marksamhet som &gnas at det sdrade barnet i
vart forflutna. Det blev allt tydligare for mig
hur viktiga kunskaperna om barnets tidiga
utveckling &r for alla analytiker som arbetar
med &ldre, eftersom det sd ofta ar relationen
till modern — den individuella eller arketypis-
ka — som pa nagot satt gatt forlorad och dar-
med ocksa en del av personligheten.

Det tycks mig nu att alla vi som nalkas alder-
domen stalls infor uppgiften att aterknyta till,
och ta hand om det barn som vi tidigare i livet
pé nagot vis tappade bort, Gvergav eller aldrig
ens larde k&nna?

Elaine, som var forfattare och ndrmare sjuttio,
lat mig l&sa en berattelse som hon hade skri-
vit strax efter hon gatt ut college. | denna var
hennes “andra jag” inldst pa en vind. Genom
en springa i vaggen kunde hennes inlasta jag
se den yttre gestalt som hon hade blivit. Un-
der analysen borjade en mystisk sida av Elaine
trada fram, en sida som hon bokstavligen hade

Iast in sedan sin tidiga barndom, och som hon
nu successivt kunde acceptera.

Denna del av hennes personlighet, som avfar-
dats av en nyttoinriktad omgivning, hade levt
i det omedvetna under nastan sextio ar som en
passiv observatdr av det yttre skeendet. Men
sd laste Elaine om nagra nunnor under medel-
tiden som levde avskilda mitt i byarna, och hur
de tyst iakttog vad som hande runt omkring
dem, hur de t ex kunde évervaka barnens le-
kar dven nér de var djupt forsénkta i bon. Sak-
ta men sdkert bérjade hon acceptera sin star-
ka andliga sida. Hon borjade inse att den inte
behdvde undertryckas for att undvika konflikt
med hennes praktiska ataganden i livet.

Manga av oss kanner att vi har overgivit n-
gon del av oss sjélva under resan pa livets vag.
Kanske detta ar en orsak till att vi kdnner oss
sd avskurna och sa osynliga nar vi kommer in i
livets senare skeden. Kan det vara sa att vi har
blivit separerade fran var egen autenticitet?

Aven de som har en betydande jag-styrka upp-
técker ibland att de hamnar i ett forvirrat till-
stand, och radslan for senilitet eller Alzheimer
lurar i bakgrunden. Borttappade delar av var
personlighet tvingar oss tillbaka in i vara krop-
par, ofta djupare ner i det omedvetna 4n vi na-
gonsin varit. En vanlig metafor for en sadan
nedstigning ar spiralen som man gar varv efter
varv i, tills man ndr in till sin egen kérna. Ju
aldre vi dr, desto flera ringar finns i spiralen.
Andra beskriver nedstigningen att de uppldses,
béde till kontur och substans. “Jag kanner mig
som gelé”, sade en analysand, “jag ar dallrig
och héller pa att smalta.”

Den gamla jag-identiteten dras ned i ett pre-
verbalt, stumt, morkt och formlost kaos. Né&r
detta h&nder kan man se, i synnerhet hos aldre,
hur jaget klyvs i en del som genomlider ned-
stigningens regression, medan en annan del
fortsétter att skota de dagliga sysslorna och
uppgifterna. Detta sker inte utan svérighet,
men det forekommer, sérskilt pa alderns host.

Overgéngen fran medelélder till &lderdom blir
aldrig riktigt vad vi véntar oss. Den liknar ar-
betet vid mittlivsdvergadngen men ar samtidigt
helt annorlunda. Det & gemensamt for alla
men 4nda i hdg grad individuellt. Det &r psy-
kiskt och fysiskt mycket komplext. Men hur
skulle ndgon annan &n vi sjalva kunna tala om
for oss hur vi ska hitta var autenticitet? Och
vem kan tala om for oss hur vi ska goéra nar
vi ldras?

Dagens man och kvinnor har fa forebilder for
hur man skall aldras. Utan en livskamrat kan
resan genom livets sena och djupa troskelske-
den bli mork, enslig och skrdmmande. Det &r
inte underligt att manga vander om, dven om
alternativet innebdr stelnande, smérta och re-

tratt till vad Jung har kallat ett “regressivt ater-
uppréattande av persona”. (CW7:254)

Men om vi &r “kallade” har vi inget annat val
an att ga in i och igenom det sena troskelske-
dets turbulens. Om vi férmar utharda kan vi till
sist komma ut igen med en ny framtidsvision.
Vi kan till och med fa uppleva vad Jung kal-
lade den transcendenta funktionen, som Over-
brygger motsatserna inom psyket.

Elaine skrev till exempel kloka och veten-
skapliga artiklar for intellektuella tidskrifter.
Hon hade knappast nagot andligt liv till dess
att hennes drémmar och l&ngtan ledde henne
tillbaka till den avsldjande historia hon skrivit
i sin ungdom. Att &teruppticka och forsta dess
budskap var som att fa tillbaka en bit av sig
sjalv, helt olik hennes nuvarande jag-identi-
tet. Hon blev pamind om sin glémda berattelse
precis i ratta 6gonblicket. Nagonting bortom
intellekt och intuition knét ihop motsatserna
pa ett satt som berikade hennes liv. Detta &r ett
exempel pa vad Jung menade nar han skrev:

Tendenserna hos det medvetna och det
omedvetna &r de tva faktorer som tillsam-
mans frammanar den transcendenta funk-
tionen. Den kallas transcendent darfor att
den mojliggor Gvergéngen fran en attityd
till en annan. (’The Transcendent Func-
tion””, CW8:145)

Overgéngen till en ny metanoia kréver att vi
mobiliserar var kreativitet for att nd en ny
medvetandeniva. Aven i den sena troskelfasen
finns den spannande och krdavande uppgiften
att géra om bilden av oss sjalva, att na bortom
vara nuvarande begransningar sa att vi kan ta
emot en ny medvetenhet ndr den sakta framtré-
der ur vart djupaste morker. De flesta har &nnu
inte upplevt vad det innebér att &ldras pa detta
sétt. Hur skall vi s& har sent i livet kunna kom-
ma Over troskeln och ga in i en ny fas av vart
liv? Vem kan ge oss svaret?

Sanningen &r naturligtvis att svaret maste
komma inifran, frdn véra egna drémmar och
upplevelser, fran vér kropp och de mysterier
den innehaller. Men vi kan ocksé lara genom
att lyssna till dem som utforskat aldrandet pa
andra sétt. Vi kan salunda skaffa oss en idé om
vad man kan forvanta sig bade i sonderfallet
och under ateruppbyggnaden som leder fram
till en ny metanoia.
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