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OKNEN

| drom och vardagsliv

av Verena Kast

Vara drommar hor ihop med oss pad samma satt som vara tankar, avsikter och kanslor. Drémmarna
paverkar i hog grad var vardagsverklighet: en “god” drom gor oss upprymda och hjalper oss att borja
var dag med gladje i sinnet, medan en “ond” drém goér oss oroliga och darfor blir hela dagen graare an
den faktiskt ar. Men en sadan “ond” drom kan vara mycket viktig for oss genom att den skakar om oss
och hjalper oss att se var egen livssituation ur det omedvetnas perspektiv. Drommen kan tala om for oss
vad vi gor med oss sjélva, med livet, med andra manniskor. Sett ur den synpunkten finns det inga “onda”
drommar. Daremot finns det drdmmar som ger oss varningssignaler och skakar om oss, drémmar som
envist forsoker saga oss ndgot som vi inte vet eller inte vill veta. P4 sa satt kan drémmarna bli en slags
vagvisare som later oss forsta vart vagen leder eller som bekréaftar att vi ar pa ratt vag.

Verena Kast, professor i
psykologi vid universitetet

i ZUrich och laroanalytiker
vid C G Jung Institutet i
Kiisnacht. Hennes bok Akta
makar i saga och verklig-
het finns utgiven av CJP.

Eftersom vi ofta tycker att det ar svart att
handskas med livet pa egen hand, valkomnar
vi for det mesta “végvisare” av ett eller annat
slag. Drémmarna, dessa inre végvisare, har
den stora fordelen att de uppstar ur vart eget
inre, ur var egen verklighet. De &r inte nagot
som tvingas pa oss utifran eller foreskrivs av
nagon annan. Men for att forstd dem maste vi
umgas med dem och lara oss hur man tolkar
drommens bildsprak for att alla drémbildens
nyanser skall komma fram. Vi maste lara oss
att koppla samman drommarna med vart var-
dagsliv och med starka, emotionellt laddade
handelser fran vart tidigare liv. Det ar vik-
tigt att vi verkligen later oss “drabbas” av vara
drémbilder och att vi ger oss sjélva tid och ro
sé att drommen kan bli meningsbarande.

Vi méter symbolspraket inte bara i vara drém-
mar utan dven i sagor, i litteratur och i konst.
Vi forsoker da tolka och dversatta symbolerna
till ett slags vardagssprak. En symbol, en bild
for en emotionell situation, ar alltid mangty-
dig och kan aldrig tolkas helt och héllet. P&
samma satt ar alla tolkningar av drémbilder-
na alltid tillfalliga och stdmmer bara i drém-
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marens aktuella yttre och/eller inre situation.
Darfor ar det meningslost att forsoka uppratta
en katalog med en specifik betydelse for var-
je enskild drémbild eller att konsultera ett s.k.
drémlexikon.

Oken-motivet forekommer inte sérskilt ofta i
vara drommar. Men nar handlingen i drom-
marna forldggs till en 6ken innebér det alltid
att de ar betydelsefulla och de avser ofta en
alldeles sérskild existentiell situation; dknen
ar ju, atminstone for oss européer, ett tamli-
gen ovant livsrum som lockar var fantasi. Nar

Droémmarna, dessa inre
vagvisare, har den stora
fordelen att de uppstar ur
vart eget inre, ur var egen
verklighet. De &r inte nagot
som tvingas pa oss utifran
eller foreskrivs av nagon
annan.

vi gar ut i oknen eller ndr drémmen for oss ut i
6knen, lamnar vi vardagslivet med dess invan-
da fornimmelser och kénslor bakom oss och
kan borja betrakta oss sjalva pa ett nytt satt,
upptécka nya sidor hos oss sjalva.

Nérhelst vi bryter upp fran invanda upplevel-
ser och tankar kan vi finna sjélsligt férnyande
rum i oss sjalva. Oknen &r ett sddant rum och
oknens oandlighet kan fa oss att kanna o4nd-
ligheten i vart eget inre. En drémupplevelse i
en oken kan bade fascinera oss och gora oss
radda, for oknen ar bade fascinerande och
hotfull: 6knen &r de stora utmaningarnas och
de stora hotens landskap. Oknen ar séllan ett

stélle dar man slar sig ner pa en viss plats for
nagon langre period; det &r en trakt som man
fardas igenom, dar man slar lager for en kort
tid men snart bryter upp igen - kanske for att
soka efter vatten. Just genom bristen pa vatten
far 6knen sin karaktar: det icke odlade, det vil-
da, det for ménniskan livshotande. Samtidigt
tvingar 6knen manniskan till en livsform som
egentligen ar adekvat med hénsyn till hur livet
gestaltar sig for de flesta manniskor. Nastan
alla okenfolk & nomader. Och om vi tanker
pé att vi under var livstid maste l4ra oss att ta
avsked av det vi ldmnar och acceptera det nya
vi méter, att vi méste lara oss att standigt vara
uppbrottsheredda, d& &r vi nog alla nomader
innerst inne.

Né&r en drom forlagger handlingen till 6knen
talar den om for oss att det rum dar vart liv just
nu utspelar sig &r ett alldeles sérskilt rum, ett
de stora utmaningarnas rum, och att vi befin-
ner oss i en situation dér vi konfronteras med
doden for att kunna vinna livet pa nytt. Vi ar i
ett rum dar vi kan se och ge utrymme for var
sjal utan att paverkas av andra manniskor, men
dar vi heller inte kan f& négon hjélp av andra.
Oknen &r ocksa ett rum dar var egen tomhet
kan komma till uttryck, och just den tomhe-
ten kan aldrig skylas éver med allehanda for-
stréelser. Oknen &r platsen for en obdnhérlig
konfrontation med oss sjélva, och vi kan ald-
rig veta om denna konfrontation leder till det
gudomliga i oss eller till den stora tomheten.
Vi kan inte veta om upplevelsen av tomheten
ar ett 6vergéngsstadium varifran Varandets
Fullhet kan flamma upp, eller om detta Intet
kommer att bestd, tomt och gapande. Kanske
ar det en frdga om nad. Fran Bibeln kéanner vi
6knen som den plats dér vi befinner oss allra
langst bort ifran Gud, dér vi ar bortglomda,
dér vi frestas av djavulen. Men Bibeln talar




ocksd om 6knen som den plats, dar Gud kan
visa sig som allra tydligast.

Oknen, detta urlandskap som formats av vind
och hetta och kyla och som i djupaste mening
star under solens herravalde, beréttar ocksa om
enkelheten och skdnheten i forvittringen. Har
blir livet enkelt, manniskans behov inskranks
till det mest elementéra; vad som gives oss ar
en stor sol och en jord som sakta vittrar son-
der. 1 8knen och genom 6knen kan vi uppleva
och l&ngta efter manniskans sjélsliga enkelhet.
Allt dverfldd &r ovasentligt: livet och mannis-
kan reduceras till det vasentliga.

I detta urlandskap kan vi ocksa mota jorden,
klippan, i alla dess erosionsformer. Sanden ar
slutprodukten i denna process men samtidigt
innebar den en mojlighet att borja om pa nytt.
Det som for den ene &r en outhardlig monoto-
ni ar fér den andre, som tar sig tid att noga se
efter, ett uttryck for en outtdmlig variations-
rikedom, for ett overflod av de mest olikarta-
de former. Varje 6dslig sanddyn har formats
av vinden pa ett oandligt mangskiftande och
vackert satt.

I 6knen befinner vi oss i den stora vida varl-
den, utan ndgon som helst trygghet. Kanske
kan vi hitta en klippa eller en terebintbuske
som skyddar oss, men den egentliga trygghe-
ten kan vi bara finna inom oss sjalva. Vi kon-
fronteras med for méanniskan omatliga tids-
rymder och erfar vart andliga liv i det oand-
ligas spegel. Och anda &r det bara vi sjalva, i
var andlighet, som kan ana och uppleva oand-
ligheten.

Dérfor &r oknen ett landskap som inte bara
styrs av livsfientlighet, 6vergivenhet, desori-
entering, tomhet och utsatthet. | sin fértatning
av tidsrymderna, i sin enkelhet, satter den in
0ss i de stora och viktiga livssammanhangen.
Oknen utmanar oss. Vi kan g& under nar vi
forsoker méta den utmaningen, men den kan
ocksa starka vara 6verlevnadskrafter och ge
o0ss en kénsla for det vésentliga, det enkla i li-
vet. Men alla upplevelser i 6knen visar ockséa
pa hur viktiga andra ménniskor, véra foljesla-
gare, ar for oss. Det &r de som hjalper oss att
Overleva.

I 6knen &r vi alltid pa jakt efter vatten, oavsett
om det handlar om ett reellt eller ett symbo-
liskt vatten. Livets vatten bevarar oss fran do-
den men ocksa fran att duka under i en sjals-
lig 6ken.

Oknen som livsrum, aven i dverford bemér-
kelse, ar utmaningens rum. Utmaningen kan
vara bade évermansklig och oméansklig och ge
en existentiell grunderfarenhet med mojlig-
het till savél undergang som borjan pa nagot
nytt. Om var drém forlagger handlingen till
en 6ken, om dknen &r var uppehallsort i drém-
men, innebar det att var livssituation ar sadan
att det krévs eller kommer att krdvas en gran-
serfarenhet av ndgot slag, eller att vi redan be-
finner oss mitt i den.

Sambandet mellan den “riktiga” 6knen och
det ofta stressiga vardagslivet i betongéknen
skildras ganska ofta i drommarna. En 35-érig
kvinna dromde féljande:

Jag stressar genom gatorna, jag har
glémt bort vilken bil jag kom med och
jag har till och med glémt bort var jag
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parkerat den. Den har kanske blivit
stulen. Jag blir mer och mer stressad
for jag maste hinna till ett sammantréde
och mina barn kommer snart fran skolan
och jag maste laga mat at dem. Medan
allt jag maste gora ramlar 6ver mig,
rusar jag runt kvarteret och svar éver
arkitekter som inte formar ge gatorna
olika “ansikten””. D& kommer min yngste
son springande emot mig. Han skuttar
fram pa trottoaren och ropar pa langt
hall: “Mamma, varfor reser vi aldrig till
den riktiga dknen?”” Jag ser 6knen och
lugnet framfor mig och séger till honom
att det var ett mycket bra forslag.
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Verena Kasts bok Drombild Oken ingar i CJP:s
serie Drdmmen som végvisare.

Drommaren berdttade att hon varit oerhort
stressad i drémmen, en stress som hon mycket
val kande igen fran sitt vardagsliv. Det kunde
faktiskt handa att hon inte kom ihag vilken bil
hon farit till stan med, eller var hon parkerat
den. Hon menade att stressen troligtvis berod-
de pa att hon for det mesta ville gora flera sa-
ker samtidigt och dessutom behdvde tid for att
fundera 6ver hur hon skulle klara av de arbets-
uppgifter hon hade framfor sig den narmas-
te tiden. Hon plagades ocksa alltid av déligt
samvete. Hon ville vara en duktig yrkeskvin-
na och en kompetent kollega till sin man. Hon
hade samma yrke som maken och tillsam-
mans hade de byggt upp ett eget féretag. Men
samtidigt ville hon ocksa vara en god mor. Ef-
tersom hon dessutom hade ett olycksaligt be-
hov att vilja utfora allting perfekt, resulterade
det i att hon kravde alldeles for mycket av sig
sjalv. Till yttermera visso kunde hon inte skil-
ja mellan det som var viktigt och det som var
oviktigt, vilket i sin tur skapade en oerhérd
stress som hon led mycket av. Liksom i drom-
men var hon da ofta benagen att skjuta Gver
skulden pd omvarlden - i drémmen var det ar-
kitekterna som inte klarade av att ge gatorna
speciella “ansikten”.

Denna drém behandlade vardagslivet men
den talade ocksé om for drémmaren hur hen-
nes mojlighet till autonomi - hennes bil - gar

forlorad med den tilltagande stressen; gator-
na och husen som inte langre hade "ansik-
ten” vittnade om fantasildshet béade i bygg-
nadsstilen och i sjélva stadsplanen. Hennes
inre arkitekt hade skapat helt likadana hus,
hon hade kanske inte gett sig tid att associera
kreativt och gestalta sina associationer pa ett
kreativt sétt. Eller kanske var det sa att hennes
hus verkligen hade olika “ansikten”, men om
drémjaget inte tar sig tid att betrakta dem or-
dentligt ser de naturligtvis likadana ut.

Drémmaren madde inte alls bra av den har
stressen, och medan hon sokte sin bil utan
att hitta den, forlorade hon sig sjalv alltmer.
I drémmen kom hennes yngste son med 16s-
ningen: drémmaren skulle resa till den rik-
tiga 6knen. Genom att tala om “den riktiga
Oknen” antydde han att drémmaren levde i
en falsk 6ken. Och nér “den riktiga 6knen”
val ndmnts, blev drémmaren helt lugn. Hon
berattade att forédndringen i drdmmen gjor-
de ett djupt kanslomassigt intryck pa henne:
frdn outhardlig stress till lugnande tystnad.
Hon fick en kansla av att hon verkligen hade
tid, av att hon kunde breda ut sig i tiden, i le-
digheten.

Henne yngste son var elva & gammal och full
av aventyrslystnad. Han talade ibland om 6k-
nen, men bara om de faror han ville utsta dar.
For honom handlade det hela inte alls om still-
het och ensamhet, fér honom handlade det om
action, men i en annan och fér honom mer
spannande omgivning. For modern handlade
barnets frdga om nagot helt annat. I henne for-
stérktes en kansla av lugn och ro, av att ha tid,
av att lata sig ha tid. For henne var det en fra-
ga om ett stillsammare sétt att leva.

Hon kande bara till 6knen fran filmer hon
sett, men hon associerade den med en kéansla
av granslost lugn som varken stors av plikter
eller ndjen. For henne innebar dknen att helt
enkelt bara fa vara, att fa besinna sig, att inte
ha nagra tider att passa. Hon forestallde sig att
hon inte kunde uppna verklig distans till var-
dagen pa nagon annan plats an i 6knen, spe-
ciellt for att det inte finns vare sig post eller
telefon dér.

Talade drommen om for drommaren att hon
maste resa ivag till 6knen? Visste inte hennes
inre “son” att livet aven kan ha andra kvali-
teter, att hon kanske till och med skulle kun-
na inlta sig pa andra dventyr 4n sin dagliga
stressrutin?

For att fa uppleva lugn och ro och koncentrera
sig pa sig sjilv behovde hon naturligtvis inte
fara till 6knen i konkret mening, &ven om k-
nen i sig - utifran sett - sakerligen kunnat hjal-
pa henne att hitta tillbaka till sig sjélv. Det vé-
sentliga var att drémmaren kande att hon hade
behov av lugn, ensamhet och sjalvbesinning.
Hon skulle kunna skapa sig “dkendagar” ge-
nom att fransdga sig allt som vanligtvis sys-
selsatte och drev henne, och under de dagar-
na skulle hon koncentrera sig pa sig sjalv och
kéanna efter vad hon sjalv ville. Men en sadan
langtan forblev for det mesta bara en langtan.

En géang nar drommaren forsokte skapa sig
en “Okendag” upplevde hon att det var myck-
et svart att klara av konfrontationen med sig
sjalv under en hel dag. Lugnet blev snart fér
mycket for henne. Anda upplevde hon under



den dagen négot som manniskor i 6knen all-
tid upplever: en 6kendag &r ingen vanlig dag
och den ger nya erfarenheter som kanske in-
te alltid &r enbart angenama. Aven om man
tror sig ha stangt ute stressen genom att un-
na sig “0kendagar” hemma, har farorna inte
forsvunnit. N&r de yttre distraktionerna val &r
borta kan vi anda inte slappna av, eftersom vi
da mater nya sidor av oss sjalva som ofta ver-
kar skrammande.

For drommaren hade drémmen ytterligare en
effekt. Hon bérjade langta efter ett okant land-
skap inom sig, dar hon trodde att hon skulle

kunna upptacka helt andra personlighetsdrag
hos sig sjalv an de som kom till uttryck i var-
dagslivet. En l&ngtan efter ett stort och oként
rum hade véackts i henne, ett rum dar hon skul-
le kunna upptacka okanda ting om sig sjalv
och dér hon kanske skulle kunna komma i
kontakt med nagot vasentligt i livet. Det skul-
le naturligtvis &ven kunna handla om &ventyr
av nagot slag. Intensiteten i denna langtan fick
det dagliga stressandet att framstd som me-
ningslost och den framgéng hon uppnétt med
hjalp av stressen forefoll betydelselds.

Sonens korta omnamnande av 6knen férandra-

de hela hennes sinnesstdmning i drémmen och
hon kunde borja tillampa den insikt hon vun-
nit.. Darigenom ledde drémmen till ett ifraga-
séttande och en omprioritering av det hon dit-
tills upplevt som viktigt och vérdefullt. Samti-
digt initierade drémscenen en langtan i henne
efter att fa storre psykiskt utrymme, en méjlig-
het att utforska sin egen personlighet och ge
plats for nyupptéackta sidor av sig sjélv.
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