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SOFIAS ATERKOMST

av Marion Woodman

Det evigt feminina forsoker bana sig vag in i var tids medvetande. Vare sig vi kallar henne Shekinah,
Kwan Yin eller Sofia s& gestaltar hon den gudomliga materien. Den Svarta Madonnan, Den Vita
Buffalo Kvinnan, Shakti, Kali och Afrodite 4r nagra av hennes manga ansikten. Freden, medkéanslan
och virdnaden for liv och dod i samklang med naturen ar hennes vag. Att kdnna henne betyder inte att
man blint underkastar sig sitt 6de.

Marion Woodman, jungi-
ansk analytiker och forfat-
tare till flera bastsaljande
bdcker. Hennes senaste bok
i CJP:s Woodman-serie ar
Att lamna Fadershuset.
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Att kdnna henne betyder i stallet att utveckla
sitt medvetande till dess det ar starkt nog att
hérbérgera de spanningar som genererar den
skapande energin. Var tids kaos 4r ett tecken
pé att vi star infor en ny form av verklighet.
Medan vi strdvar mot denna medvetenhet li-
der vi, men vart lidande gor oss mottagliga for
vérldens lidande och for den lakande karleken.
Det &r var uppgift nu att utveckla kontakten
med det Feminina, vare sig hon kommer till
0ss i drémmen, i saknaden efter vara nara och
kéra, i sjukdomar eller i ekologiska kriser. Vi
stélls alla var och en pa sitt sétt ansikte mot
ansikte med Henne och den utmaning hon re-
presenterar.

Det feminina medvetandet &r inte knutet till
kon. Det tillhér bdde mén och kvinnor. Aven
om man givit uttryck for sin feminina sida i
konsten i langt hogre grad an kvinnorna gjort,
ar kvinnor nu i den positionen att de kan ta an-
svar for sitt eget feminina medvetande.

Man har under &rhundraden projicerat ut sin
inre bild av det Feminina, gjort den medveten
och dédrigenom alienerat de kvinnor som an-
passat sig till denna projektion fran sig sjal-
va och sin egen verklighet. De har blivit arte-
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fakter snarare d&n manniskor. Det medvetande
som tillskrevs dem var ett medvetande som
projicerats p& dem. Denna projektion innehdll
ibland en idealiserad bild av skénhet och san-
ning, ibland en sfinx eller drake. Hur den &n
sdg ut s& var det aldrig en inkarnerad, verklig
kvinna. En man har inte en livmoder och for-
kroppsligandet av hans feminina aspekt skiljer
sig darfor fran kvinnans.

Men faktum kvarstar att vi alla ar manniskor.
Vi ér alla patriarkatets barn. Eftersom var kul-
tur vilar pa tre tusen ar av kulturell utveckling
sedd enbart genom maskulina 6gon, har den
uppnatts till ett hogt pris. Det som ursprungli-
gen var maskulina vérden har urartat till begar

”Att kédnna Sofia betyder
att utveckla sitt medvetande
till dess det ar starkt nog att

harbargera de spanningar
som genererar den
skapande energin.”

efter makt. Makt har forstort bade var femini-
nitet och var maskulinitet. Vi drivs alla av bada
dessa olika energier, p4 samma sétt som hélsa
och véxt ar beroende av en inre balans mellan
Yin och Yang, Shakti och Shiva, Varande och
Gorande. Jag foredrar att kalla dessa energier
feminina och maskulina eftersom deras biolo-
giska motsvarigheter upptrader i drémmar och
deras interaktion eller brist pa interaktion visar
om det rader harmoni eller kaos i psyket. For
mig &r dessa ord inte konsbundna.

Det feminina medvetandet, som jag diskuterar
mera ingaende i min bok “Farval till fadershu-
set”, handlar om att géra den visdom som finns

i naturen medveten. Vi har alltfér lange tagit
instinktlivets Modergudinna for given. Vi har
tagit for givet att hon skall ndra och beskydda
oss, véra kroppar, var jord. | arhundraden har
vi glomt bort henne, smadat henne, valdtagit
henne. Nu star vi infor att antingen integrera
hennes lagar i vart medvetande eller ga under.
Vi kan bara hoppas att omdéme och férnuft
skall fodas ur den pagaende destruktiviteten.
Hittills i var historia har det omedvetna fe-
minina forknipppats med instinktslivet; nu
ar det feminina medvetandet pé vag att kasta
ett nytt ljus dver instinkterna och naturen med
hjalp av nya bilder som kommer till oss i vara
drémmar och i skapande arbeten.

Att forlésa det feminina ur den stressade,
obalanserade maskulina energins struptag &r
en svar uppgift som tar tid. Processen ar lika
svar inombords som i varlden utanfor oss. Att
iaktta den som abstrakt fenomen &r en sak; att
uppleva den personligen &r en helt annan.

Jag vet hur oerhort svart det &r att vidmakt-
halla Sofias vérden i en varld som inte har tid
for henne. Jag vet hur manga manniskor det ar
som ensamma och utan st6d upplever genom-
gripande omvalvningar i sina drdmmar. Jag
vet ocksa att dromprocessens lakande kraft in-
te kan uppfattas om man bara studerar tva till
tre drémmar. Den maste foljas upp under flera
ar och hamtas fram direkt ur drémmarna for
att man skall borja inse dess visdom.

Néar vi laser helgonens meditationer, stude-
rar stora poeter, musiker och konstnarer kan
vi med all sékerhet folja deras feminina sjals
resa. | folksagorna personifierar hjaltinnan det
feminina inom saval man som kvinnor. Vara
psykiska kartor liknar varandra. Man som for-
soker leva i enlighet med sina sjélsliga varden
i var kultur utsétts for prévningar och han, vil-
ket &r nagot kvinnor borde fundera 6ver. Vi ar
barn av samma foraldrar. Vi delar den patriar-
kala maktens grymma och tragiska skugga.




Jag inser att vi nar vi skriver gor oss sjalva till
fiktion pa samma satt som nar vi berattar en
historia. Men nar vi berattar vara egna histo-
rier kan vi, om vi later historien utvecklas i sin
egen takt, vaska fram var egen sanning ur fik-
tionen. Och sanningen férandras fran dag till
dag, ibland till och med fran timme till timme.
Det ar darfor det ar sa viktigt att vi héller tat
kontakt med var egen historia. Om vart bild-
sprak blir for konkret, om det upphor att al-
stras direkt ur vara kroppars levande, spontana
verklighet, da dyrkar vi gudar av sten och 16-
per risk att sjalva férstenas.

Att berdtta historier tillnor livets hjartpunkt.
Ibland nér jag hanger mig at att dagdrémma
marker jag hur mitt inre liv fortsétter dar min
droém slutade nér jag vaknade. Jag hade ald-
rig trakigt som barn eftersom jag alltid kun-
de spinna vidare pd min berattelse. Jag als-
kar fortfarande att vandra invid vatten eller i
skogen och lyssna till den beréttelse som ald-
rig tar slut. Min fantasi ger alltid form &t vad
som annars skulle ha framstatt som sporadiska
och fragmentariska handelser i vardagslivet.
Den kreativa elden formar mitt inre kaos till
reflektioner 6ver den heliga ordning jag kén-
ner i naturen.

Forr var jag mycket skeptisk till denna in-
re verksamhet, ja, jag rentav sk&mdes Over
den. Men sa laste jag Jungs skildring av Pu-
ebloindianerna. Han visste att det mysterium
som héll dem samman som hogtstaende kul-
tur skulle upplosas sa snart de forlorade tron
pa sin historia. Jag mindes de fa ganger i mitt
liv dé jag rationellt klippt av min historia och
hur mitt liv fallit ihop under dessa mellanrum.
Men ens historia fortsétter i drdmmarna, som
varje natt fortsatter sitt I&kande arbete. Genom
min egen myt forstar jag efterhand mer och
mer meningen med mitt liv. Jag forstar allt
béttre Jungs drém om yogin som mediterade
i en kyrka. N&r Jung upptéckte att yogin hade
hans ansikte blev han forskrackt och vaknade
vid tanken: "Ack, sé ar det, det ar yogin som
mediterar mig. Han har en drém och det &r jag.
Och nér han vaknar kommer jag inte mera att
finnas till.”

Historieberdttare &r viktiga personer i en kul-
tur. De tar oss med till en varld dér vara liv in-
te klipps sénder i en mangd fragment och de-
taljer. De ser bortom det bokstavliga och fysis-
ka och in i en symbolisk varld, dar fakta lankas
till mojligheter och dar individernas minnen,
visioner och ritualer véavs in i gruppens vav.
Det betyder inte att det heliga i individens vi-
sion blir urvattnad for gruppens skull utan att
gruppen borjar fa en ny vision av sig sjalv och
att individen lyfts ur sin isolering. Utan histo-
rier saknar vi kontakt med kosmos, med den
universella verkligheten. Utan historier saknar
vi mojligheter att aterhdamta oss nar var per-

sonliga varld rasar samman. Vi minns inte
vad det innebar att alska och att bli alskad, att
tas om hand av vérlden omkring oss.

Eftersom historier &terspeglar vara inre liv
behdver kvinnor berétta historier om hur det
ar att vara kvinna. Gang pa gang har jag upp-
levt detta under analystimmarna men det blev
sarskilt tydligt pa kollektiv niva nir jag en
géng arbetade med en grupp kvinnor pa en
konferens i Orilla, Kanada. En kvinna reste
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sig upp och kommenterade stillsamt det som
sagts och sedan, utan att hon kunde kontrol-
lera det, borjade hon beratta sin egen historia.
Den kom med en kristallklar &rlighet som traf-
fade mitt i hjértat hos var och en av de hundra
kvinnorna i salen. Inre och yttre historier flot
samman. Vi kande igen oss och tararna flo-
dade. Efterdt harbargerade vi sorgen tillsam-
mans i en rituell dans och sang.

Parallellt arbetade Robert Bly med ménnen.
Fadernas och stnernas sorg brét fram i beréat-
telserna. Ocksa de hade kant igen sig i sina
historier. Deras ansikten var lika forvandlade
som vara nar vi alla samlades igen. Vi satt i
koncentriska ringar och berattade det vikti-
gaste som hade hént i varje grupp. Inget kab-
bel, ingen bitterhet férekom. Var och en for-
stod den andres angest. Vi aterupplevde var
gemensamma mansklighet. Under atminstone
nagra 6gonblick var vi helt befriade fran vara
patriarkala glasdgon. Vi sag. Vi sag hur djupt
saret var. Vi kande ocksa att den brinnande
kéarlek som renar hjartat fanns dar i rummet.

Pa grund av att ingen lyssnar till alla de histo-
rier som pagar i sjalen har var kultur forvand-
lats till ett sall dar alla kanslomassiga vérden

gar forlorade. Manga ménniskor har for lange
sedan glémt sina véarderingar och om de kom-
mer ihdg dem forsoker de glomma dem sa
snabbt som majligt. De vill bli framgangsrika
i ett konkurrenssamhalle. De vill bli &lskade,
vad det nu innebar, nar de latsas vara nagon
annan &n sig sjalv. De ar som tonaringar som
inte vagar se sig sjalva i 6gonen. Det skulle
innebéra att ta ansvar for den de 4r. De vagar
inte betrakta den gobeldng som vavs fram var-
je natt i deras drombilder. Detta &r djupt tra-
giskt eftersom det &r dessa bilder som formar
véra inre och yttre liv. Utan medveten kontakt
med dessa bilder levs livet omedvetet. Men
nar denna medvetna kontakt finns star livet i
forbindelse med sin kreativa kélla. Det &r ge-
nom att sta i ndra forbindelse med dem som vi
vidmakthaller kontakten mellan det medvetna
jaget och den kreativa energi som haller var
historia levande, hel och helig.

Att soka sin egen historia &r detsamma som att
forsoka sammanfora alla sina olika aspekter.
Hur mycket vi &n trasslat till det for oss i livet
sa kan vi anda se helheten i den vi &r och for-
std meningen ocksa med vara misstag. Vi kan
sdtta varde pa den vi &r, inte pa grund av det
vi astadkommit eller misslyckats med utan pa
grund av den sjalshistoria som drivit oss fram-
at. Den historien ar var individuella myt.

Manga lever helt "vanliga” liv tills 6det drab-
bar oss med en kris som ur lidandet tvingar
oss att soka svaret pa fragan:: Vad ar mening-
en med mitt liv? Svaret finns inom oss sjalva,
om an omedvetet. Genom att respektera vart
drémmande och umgas med véra drémmar
kan vi skapa en dialog mellan det medvetna
och det omedvetna,. Denna dialog utgor det
levande vattnet i var dken. Saren forloser var
kreativitet.

Utan att k&nna till varandras existens bérjade
tre kvinnor drivna av en inre impuls samtidigt
skriva ner sina sjalshistorier. Jag stod var och
en av dem nara och jag led med dem samti-
digt som jag forsokte uppratthalla min objek-
tivitet. Jag hjélpte till med att gora deras in-
dividuella historier medvetna och sag vad de
hade gemensamt. Jag sdg med mina fysiska
dgon, uppfattade med mitt inre 6ga och levde
med i det nya liv som desperat langtade efter
att fa fodas. Medan jag foljde deras framvéx-
ande historier kdande jag hur var och en av dem
hamtade energi fran uréldriga feminina rétter
— rotter som utforskas i manga av vara folksa-
gor. Och i boken "Farval till fadershuset” de-
lar de sina historier med oss som ett bidrag till
den storre historian om Sofias aterkomst.
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