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ARVET EFTER FADERNA del I

FORLORADE SONER?

av Guy Corneau

Da Hubert Wallot, likare och professor vid Quebecs universitet, for nagra ar sedan framtridde infor en
parlamentskommission for psykisk hiilsa, uttryckte han sin oro dver att ingen regering finnu har inrittat ett departement
for mansfriagor. Med hjilp av statistisk visade han hur oroviickande situationen ér nir det giller méinnens allméinna
hilsotillstind. Fragan 4r hur mycket béttre det har blivit béttre sedan dess? Har ni synpunkter eller erfarenheter ni
vill dela med er av, sa ir ni vilkomna att skicka in texten till artikel@cjp.se

Guy Corneau, Ph.D. jungiansk
analytiker, utbildad vid C
G Jung Institute i Ziirich,
forfattare och foredragshallare,
och numera verksam i Mont-
real, Kanada.

Under sin barn- och ungdomstid har
mdn storre tendens (dn kvinnor) att
drabbas av forsenad psykisk utveckling,
koncentrationsproblem, éverdriven oro,
schizoida svdrigheter, dvergaende eller
kroniska spasmer, stamning, enuresis
och encopresis (ofrivillig urin- och
avforingsavgang), problem med sémn
och somngdng, autism samt dven
sdrskilda utvecklingsproblem som till
exempel dyslexi.

Som vuxna utgdr mdn en signifikant storre
andel av grupper med personlighets-
storningar relaterade till paranoia och
missbruks- eller antisocialt beteende...

Frekvensen av  transsexualitet och
sexuella perversioner dr ocksa betydligt
hégre bland mdn dn bland kvinnor.
(L Actualité médicale, 11 maj 1988, sid
27)

Doktor Wallot noterar att fyra géanger sa
manga mdn som kvinnor lider av alkoho-
lism och narkotikamissbruk; det dr ocksa tre
ganger fler mén &n kvinnor som finns i risk-
zonen for sjdlvmord och annat hogriskbete-
ende. Dessutom tenderar fler mén én kvinnor
att utveckla schizofreni. Doktor Wallots slut-
ledning dr att
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... den hoga frekvensen av franvarande
féder eller andra maskulina forebilder
for unga pojkar tycks vara en forklaring
till vissa beteendestérningar i samband
med manifestationen av den manliga
konsidentiteten. (Idem)

Kort sagt ger detta en vink om att mén, trots
sin till synes oberoende natur, ofta letar efter
sina fdder - och méanga har behov av hjélp. Jag
har sjélv upplevt hur stora behoven ér, hur an-
geldgna manga méin ar om att traffas och dis-
kutera detta problem. Efter att ha givit en fore-
lasning med titeln “Réddslan for nédrhet”, beslot
jag mig for att ordna ett heldags seminarium
med en grupp mén. Den 16rdagsmorgon da se-
minariet skulle dga rum stod tjugoen mén och
vintade pa mig utanfor Jung-sillskapets lokal
i Montreal. Bland dem fanns féder, gifta och
skilda mén, ungkarlar, bogar, en punkare, en
kock, en dekorator, en kamrer, nadgra konstna-
rer, socialbidragsmottagare, terapeuter, stats-
tjdnstemédn och ldrare; de yngsta var tjugo ar
och de dldsta drygt femtio.

Det blev en fantastisk upplevelse, en dag fylld
av ytterst forvanande bekdnnelser och avslo-
janden. Nér dagen var slut bestdmde sig alla
deltagarna for att fortsitta trdffas och arbeta
vidare tillsammans regelbundet.

Pa min forsta fraga, om de kénde sig som mén,
svarade inte en enda av dem ja, inte ens de som
hade varit gifta i tjugo ar och hade flera barn.
Det blev snabbt tydligt att var identitetsupple-
velse inte nédvéndigtvis svarar mot vara livs-
erfarenheter, utan snarare mot var inre kinsla
av att ha en fast grund att sta pa, eller kinslan
av att lida brist pa en sadan.

Denna brist pa fast grund i médnnens liv idag
ar vad jag vill ta upp 1 min bok Franvarande

fdder, forlorade soner. Jag vill ta upp kéanslor-

na av eldnde som ménnen uttryckte vid grupp-
sammankomsterna, men ocksa de problem
som andra mén gett uttryck for nir de varit
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ensamma med mig pd min mottagning. Jag tar
ocksa upp en del av de saker vi borjade 6pp-
na oss for och undersoka tillsammans, sarskilt
den maskulina identitetens bréacklighet.

Denna brécklighet speglas kanske av det fak-
tum att det &r ganska vanligt idag att méan inte
blir fiader forrdn de ér trettiofem eller fyrtio,
vilket dr mycket senare 4n i tidigare genera-
tioner. Kan det kanske vara sa att denna efter-
sldapning ar ett métt pa hur manga ar méan nu
behover for att befdsta sin identitet? For mig
tycks det vara sa, &ven om en méngd andra
faktorer naturligtvis ocksa finns med i spelet:
en hogre grad av individualism, hogre krav pa
fysisk komfort, tilltagande stress, de tekno-
logiska uppfinningarnas otroliga genomslag-
skraft och naturligtvis den forfarliga kéns-
lan av osdkerhet om vér civilisations framtid.
Men trots detta kan det vara av intresse att se
pa dessa fragor ur en uteslutande psykologisk
synvinkel.

Fragan om fadern och den maskulina identi-
teten véller upp och in i var nutida varld fran
det omedvetnas djupaste nivaer. Det bésta vi
kan gora ér att fundera dver fragan och for-
soka vara dppna for de nya mdjligheterna till
utveckling nér de visar sig. Jag vet inte vad en
man &r, och jag vet 4ndd mindre vad en man
borde vara, men jag forsoker ldra kénna ho-
nom inifran.

Det finns ingen perfekt forebild for mannen,
precis som det inte finns ndgon perfekt familj.
Vi ér alla produkter av ett mer eller mindre in-




adekvat forflutet, som knuffar oss framat och
tvingar oss att forhalla oss kreativt. Méanga
bland vara foréldrar var tvungna att strdva hart
for att trygga sina materiella grundbehov, och
dérfor préglas deras medvetande till stor del
av behovet att sékra den fysiska verlevnaden.
De talar bara genom sina handlingar och ar
oformogna att ge verbalt uttryck at sin kdrlek
eller sina besvikelser. De har svart att skilja
mellan sin individualitet och sin funktion som
far eller mor, och de kénner sig klumpiga nér
de ska uttrycka sina djupaste kénslor.

Genom var egen medvetenhets fonster far vi
en glimt av en vérld som &r s olik deras, att
chansen att fa till stind en dialog med dem
verkar obefintlig. Sa ar det eftersom fonster-
glaset dr psykologiskt och vi uppfattar varlden
via vara egna erfarenheter. Vi bor darfor inte
glomma att just den utbildning och den ma-
teriella trygghet som véra fordldrar har gjort
mdjlig, sdtter oss i stand att svara pa de inre
behov som engagerar oss idag.

Jag domer inte fader och modrar — det &r i stél-
let tystnaden som omsluter oss alla som oroar
mig. Sonernas uppgift dr darfor att nu dntligen
bryta denna tystnad. Virldens sjél soker sig
alltid ett gémstélle nédr problem och oro upp-
star; denna gdmda sjél pldgar ménnen mer dn
nagonsin idag.

Jag hade just borjat skriva denna text nér jag
plotsligt drog mig till minnes en drdm som jag
hade haft natten innan:

Jag dr tvungen att hjilpa en sexig,
morkharig, dynamisk Jane Fonda att
fa upp en korpulent, gammal man till
andra vdningen i grannens hus, sd att
han ska kunna ga pa toaletten. Nir vi
bérjar kldttringen uppfor trapporna star
mannen alldeles bakom mig och griper
fatt i min liviem. Han gér ingenting for
att hjdlpa till, varfor kldttringen blir
extremt besvdrlig. Jag mdste bokstavligen
sldpa honom bakom mig uppfor trappan.
Jag kdnner hur hela hans vikt sldpar
efter mig, och min livrem stréicks ut till
bristningsgrdnsen och skdr smdrtsamt in
i min kropp.

Eftersom denna drom dok upp pa nytt just nér
jag skulle borja skriva, fick den mig att tinka
pa hur svart det ar att konfrontera det forflut-
na: att sldpa den gamle mannen till en plats
dér han kan fa lattnad. Det forflutna tynger ned
mig och skér in i min kropp! Sa tungt det ar att
lyfta erfarenheterna som jag har av min egen
far in i det medvetnas rike! Som tur ar finns Ja-
ne Fonda ddr och hjélper mig: det hir ar verk-
ligen en "work-out”! I drémmen é&r det faktiskt
for hennes skull jag gor detta; det 4r som om
min anima i form av en skadespelerska, en ex-
pert pa att uttrycka kénslor, kraver ett slut pa
den tystnad jag har fatt drva.

Fidernas tystnad

En mingd saker rusade upp till ytan genom
denna drom: de goda och daliga stunderna i
min relation till min far. Jag mindes lekarna
som vi brukade leka, hur vi brukade bilda pakt
mot min mor. Jag mindes ocksé alla historier-
na han beréttade om hur det var att vixa upp

i skogen, hans fattiga men lyckliga barndom,
om aren han arbetade som skogsarbetare och
hur han kom att flytta till staden. Dessa berét-
telser hade blivit verkliga myter for mig, my-
ter som jag aldrig blev trott pa att lyssna till. Sa
plotsligt, nédr jag kom in i puberteten, nér jag
behdvde honom som mest, fanns han inte ling-
re dir. Han hade forsvunnit, gatt upp i rok.

I verkliga livet var det jag som forsvann, i och
med att jag gav mig ivég till en internatskola.
I borjan kom jag bara dérifran fyra timmar per
vecka for att fa traffa min familj. Jag minns att
jag, varje sondag vi triffades, hoppades att vi
skulle fa igang nagot slags samtal, min far och
jag. Jag brukade sitta i min mors fatolj, bred-
vid min far som satt i sin fat6lj och laste tid-
ningen. Jag ville att han skulle sdga nagot till
mig, tala till mig, berdtta vadhelst han hade
lust med: om sitt arbete, om raketer och rymd-
skepp, om vad som helst. Jag férsokte hitta pa
fragor som kanske skulle kunna intressera ho-

”Vad hiinde med det diir
barnet, sa fullt av ridsla
men ocksd uppfyllt av sig

sjilvt? Det lever fortfarande

i stunder av spontanitet,

och i de flortunna drommar
som smyger sig undan vdr
uppmdrksamhet ndr vi hastar
ivdg till jobbet.”
(Guy Corneau)

nom. I ett desperat behov av att han skulle be-
kréfta mig, spelade jag ”man”. Det fungerade
aldrig. Kanske kunde jag helt enkelt inte fanga
hans intresse, eller kanske kdnde han att han
redan hade gjort sin plikt. Nér allt kom om-
kring var det ju han som hade gjort det mgjligt
for mig att fa den utbildning som han sjélv ha-
de blivit nekad.

Senare, nir jag var framme vid slutet av min
utbildning (medan min far sjdlv led av sin brist
pé utbildning), forsokte vi oss pa nagra enstaka
samtal, men de slutade alltid i atervéndsgrén-
der. Det sitt pa vilket han forsvarade sina posi-
tioner lamnade inget utrymme kvar at mig; at-
minstone var det s jag sig det. Aterigen lim-
nade min far mig ensam, végrade att erkdnna
mig; mina argument var vérdeldsa och skulle
alltid vara det. Jag kunde ju forsoka, men jag
var ingen man. Om han bara hade vetat hur
mycket jag forsokte na fram till honom, hur
mycket jag behdvde honom! Om jag bara hade
kunnat tala om det f6r honom.

Jag minns fortfarande, trots att jag var myck-
et ung vid den tiden, hur min fars broder kom
pa besdk och tillbringade hela eftermiddagen
tillsammans med min far nere i kéllaren, dar
de talade om allt fran Gud till meningen med
livet. Jag satt uppkrupen ldngst upp i trappan
och lyssnade till ekot av deras samtal, och jag
var hypnotiserad; jag ldngtade efter att sjdlv
bli vuxen, sa att jag ocksa skulle fa vara med
i diskussionen. Nér jag sedan blev vuxen var
min far rddd for att diskutera saker och ting
med mig, eftersom mina vérderingar var allt-

for olika hans. Allt han gjorde var att vicka
mina skuldkdnlsor med sin tystnad. Jag satt
dér i min mors fatdlj och vintade pé att min far
skulle tala. Jag kidinde mig blyg, fick tunghéfta;
jag tiggde om bekriftelse av min manlighet.
Min fars tystnad tvingade mig dock till att for-
bli en liten pojke, i vordnad for hans reservera-
de hallning - som jag misstog for styrka.

Dessa fragment &r alla delar av en historia,
som knappast kan kallas tragisk: trots allt hade
jag en far som var mer nérvarande 4n de fles-
ta fader var for sina tondriga soner vid denna
tid. Att berétta min historia orsakar mig dnda
smirta. An idag kinner jag tunghiftan kom-
ma Over mig nir jag vill tala allvar med min
far. En tyngd légger sig 6ver mig, en osynlig
barridr reser sig, som &r fruktansvirt svar att
komma forbi. Barridren finns fortfarande kvar,
trots vara goda intentioner; den enda skillna-
den é&r att nu kénner jag mig lika mycket an-
svarig for den som han. Jag dlskar min far,
men jag vet inte hur jag ska bdra mig at for
att rasera muren mellan oss. Ibland kdnns det
nidstan oanstdndigt att ens vilja rasera den. Vad
kan det vara som jag &r sa radd for?

Genom mina seminarier och min praktik som
analytiker har jag fétt veta att den smaérta jag
kénner delas av manga andra. Alla mén le-
ver mer eller mindre i en nedérvd tystnad som
har &verforts fran generation till generation,
en tystnad som fornekar varenda tondrspoj-
kes behov av erkdnnande — eller bekriftelse
— fran sin far. Det dr nédstan som om vara fa-
der lydde under en tystnadens lag, som stadgar
att fader som talar dr ett hot mot den manliga
solidariteten.

Vara fader flydde ut i skogen, till krogen eller
till sina arbeten. De sokte en fristad i sina bi-
lar, bakom sina tidningar eller framfér TV-ap-
paraten. Ofta valde de att fly in i en abstrakt,
syntetisk virld, en vérld skild fran verklighe-
ten hdr och nu, fran den vardagliga upplevel-
sen och fran sina egna kroppar. Bade forr och
nu har mén fallit f6r den massmediala forforel-
sen, massmedier som sjunger for dem precis
som sirenerna som forsokte locka Odysseus att
segla mot klipporna. Méns beroende av mass-
media, som dr som ett narkotikaberoende, till-
later dem att undvika att tala, undvika att be-
bo sina kroppar, undvika att gé in i relationer.
Mannens pseudo-sjilvstandighet ar i verklig-
heten ingenting annat &n en smygande form av
sjdlvupptagenhet.

Vi kan faktiskt inte ldgga all skuld pa vara fa-
der, eftersom de sjdlva &r offer for sin historia.
Naturligtvis dr vi idag langt ifrdn den ekologis-
ka nisch som tilldt unga manliga individer av
var art att regelbundet ha tillgang till sina fa-
der, for att de skulle ldra sig hur faderna skotte
saker och ting. Nutidens mén har i praktiken
haft mycket fa tillféllen att uppleva eller ak-
tualisera sin maskulina potential tillsammans
med sina fader. Sedan industrialismens intdg
har kontakten mellan fader och soner blivit allt
kortvarigare. En forskjutning tycks ha skett
mellan sénernas behov och fadernas beteende.
Faderna framstar som beklagansvérda figurer,
fangna i ett 6de som de star maktlsa infor. De
kénner sig allt mer fangna i ett vakuum nér
forfadernas vanor fortsétter att falla i glomska
och allt detta bidrar alltmer till att den masku-
lina identiteten bryter samman.



Myterna avslgjar for oss de grundliaggande
strukturerna i historien; faderns tystnad och
sonens lidande har forkunnats i den kristna
myten. Denna centrala myt som har styrt ut-
vecklingen i var kultur under de tva senaste
artusendena ir i 6verraskande hog grad markt
av faderns franvaro. Den helige Josefs fader-
skap sattes ifrdga fran forsta borjan, och han
deltog mycket litet i sin son Jesus aktiva liv.
Han fanns inte dér tillsammans med Maria
och apostlarna vid foten av korset; det var inte
Josef, utan Maria, som holl sin dode son 1 si-
na armar och som Michelangelo gjorde oddd-
lig med sin Pieta. Kristi ord pa korset kunde
knappast heller varit tydligare: ”Min, Gud,
min Gud, varfor har du 6vergivit mig?”

Pé det mer omedelbara planet, om vi till ex-
empel ser pa statistiken, finner vi att proble-
met med den fradnvarande fadern &r vida spritt.
I USA lever till exempel ett av fyra barn i fa-
miljer med bara en fordlder, och i 89 % av
dessa familjer ar det en kvinna som &r huvud-
ansvarig. (Dessa siffror rapporterades via Ra-
dio-Canadas TV-nyhetsprogam “Le Point,” 4
april, 1988) I Quebec, dér jag har min praktik
ar motsvarande siffror: 20% av alla familjer
har bara en forélder, och i 79% av dessa famil-
jer ar en kvinna ensam huvudansvarig.

Hur f6érvanande dessa siffror dn ar, sa redo-
visar de bara situationer dar fadern &r fysiskt
franvarande; de séger ingenting om huruvida
de fysiskt ndrvarande faderna dr adekvata el-
ler inte.

Nir vi diskuterar ”franvarande fader” maste
vi ge begreppet en vid betydelse. Vi maste
inkludera bade den psykiska och den fysiska
frnvaron av fdder, liksom bade andlig och
kénslomissig franvaro. Vi maste saledes in-
kludera dven fader som, trots att de ar fysiskt
ndrvarande, beter sig pa ett sdtt som ar oac-
ceptabelt, till exempel auktoritira fader som
ar fortryckande och avundsjuka pa sina soners
begavning och darfor krossar deras forsok att
utveckla sin kreativitet eller sin sjilvkénsla,
eller fader som pé grund av sin alkoholism &r
sa instabila att deras soner hamnar i ett perma-
nent tillstand av osdkerhet.

Den andra delen av titeln pd min bok, for-
lorade soner”, understryker bristen pa kéns-
lomaéssig forbindelse mellan fader och soner.
Det innebir inte att sonerna &r forlorade i né-
gon absolut betydelse, utan snarare att de har
gétt forlorade for de fader som de omedvetet
soker.

Denna brist pa uppmérksamhet fran fadern re-
sulterar i att sonen omdojligt kan identifiera sig
med sin far for att grundldgga sin egen man-
liga identitet. P4 samma sitt har en son, som
berdvats den bekriftelse och trygghet som fa-
derns nérvaro hade kunnat ge, stora svarighe-
ter att na fram till ett eget vuxet liv. I de fall da
fadern dr valdsam, svag eller ofta berusad, kan
sonen uppleva honom som sé franstdtande att
han absolut vigrar att identifiera sig med den
manlighet som fadern trots allt representerar;
han kommer da inte bara att forakta sin far,
han kommer ocksa att striva efter att bli sa
olik honom som mgjligt.

Den brickliga identiteten

Faderns tystnad gor att sonens konsidentitet

blir mycket bricklig. Vi vet att en personlig-
het grundldggs och differentieras genom en
serie identifikationer. For att kunna utveckla
en egen identitet maste man identifiera med
nagon annan. Innan denna identifikation kan
dga rum, maste vi emellertid atminstone vagt
kénna igen ett gemensamt element i oss sjil-
va och den andre. Denna process aktiveras
genom det som Freud gav namnet en primal
fantasi; genom den primala fantasin ar vi sam-
manldnkade med den andre. Denna medfodda
tendens, som Jung senare kallade en arketyp,
gor det mojligt for sonen att kdnna igen sig
sjélv i sin far.

Ett barns forsta objektrelation, hans eller hen-
nes forsta identifikation, d&r med modern. For
att bli ”man” méste pojken ga vidare fran den-
na priméra identifikation med modern till en
identifikation med fadern. Denna dvergang &r
en sa kénslig och riskfylld process att man i
stamsamhillen understédjer den genom ini-
tiationsriter, som dr utformade si att de ska
hjélpa ynglingen att paborja sitt liv som vux-
en man.

”Da det dr ett faktum att
overgdngsriterna i allmdinhet
forsvunnit ur var kultur,
dar det viktigt att var och en
funderar éver vad dessa riter
hade att erbjuda. For det som
inte lingre tillhandahdlls av
kulturen maste vi idag soka
upp pd egen hand.”

(Guy Corneau)

Initiationen av unga mén &dr en av de mest
strukturerade och mest spridda ritualerna i
vérlden; ritualer for unga flickor &r, trots att
de existerar, inte universella och de ar oftast
mindre utarbetade. Nar det géller konsidentitet
kan man faktiskt séga att kvinnan fér sin given
medan mannens maste erdvras. (Stevens: Ar-
chetypes, William Morrow 1982, sid 154)

Nér menstruationen borjar, ectableras den
kvinnliga identiteten, och detta blir en naturlig
initiation genom vilken flickan blir kvinna. For
mén maste emellertid naturen kompletteras
med en inldrningsprocess for att den priméra
identifikationen med modern skall brytas. Ini-
tiationsriternas syfte &r att markera pojkens of-
ficiella separation fran modern och hans nya
stdllning som man.

I praktiken ar initiationsriter for tondrspojkar
sa vitt spridda att vi mycket vél kan stilla oss
fraigan om sma pojkars manlighet nagonsin
skulle utvecklas, om den inte tvingades pa dem
pa detta vis. Biologer bekriftar att pa foster-
stadiet dr vi ursprungligen alla kvinnliga: un-
der den allra forsta borjan av ett havandeskap
kan man inte uppticka nagra manliga drag hos
fostret. Detta ger en indikation om att manlig-
heten maste laggas till - och det forklarar kan-
ske ocksa dess bracklighet.

Detta biologiska faktum tycks forklara att den

manliga identiteten stdndigt maste bekriftas
och regelbundet understddjas av annan man-
lig ndrvaro for att forbli stabil. Att det existerar
vissa stammar dir médnnen stickar och kvin-
norna arbetar pa félten, ger en vink om att det
vi kdnner som manlighet dr nagot outvecklat
om det inte vdcks till liv genom ritualen.

I stammens virld ses identifikationen med fa-
dern som nédgot som foljer efter identifikatio-
nen med modern. Det dr ocksé intressant att
notera att familjen med en ensam mamma fol-
jer samma monster som stammen, genom att
soénerna i puberteten ofta spontant uttrycker
en Onskan att fa bo tillsammans med sin far.
I verkligheten dger en hel rad identifikationer
rum samtidigt inom psyket. For att sonen ska
kunna kénna igen sig sjélv i fadern, maste dock
fadern vara nirvarande.

For att kunna utvecklas maste en man identi-
fiera med sin mor och med sin far. Far-mor-
son-triangeln maste ersdtta mor-son-dyaden.
Om fadern dr franvarande, uppstar emellertid
ingen Overgang av identifikationen frdn mo-
dern till fadern, och sonen forblir fangad i sin
identifikation med modern. Faderns franvaro
ger automatiskt modern ett okat inflytande.
Under dessa omsténdigheter far triangeln ald-
rig en chans att ta riktig form, och den omedel-
bara foljden blir att ifraga om sin konsidentitet
utvecklas sonerna till kolosser pa lerfotter.

Aven om médrarna ofta har en framtridande
roll i mansportrétten i min bok, och trots att
den psykoanalytiska litteraturen till dvermatt
har beskrivit mddrarnas inflytande pa sina s6-
ner, maste vi komma ihag att dessa modrar var
allestddes nédrvarande och omnipotenta bara pa
grund av att faderna var frinvarande — sa fran-
varande, faktiskt, att deras franvaro helt enkelt
togs for given. Nér jag idag hor mina manliga
patienter beklaga sig dver sina mddrar, hor jag
ocksa (trots att det inte uttalas klart) att deras
fader varit franvarande. Jag stéller darfor fra-
gor och foreslar tolkningar som har till mal att
belysa far-son-relationen. Detta dr helt nod-
vandigt, eftersom det svarta hal som faderns
franvaro har skapat vanligtvis &r fyllt med for-
bittring, skuld, idealiseringar och misstro, som
annars kan forbli outforskat omrade trots flera
ars terapi. Om man har en mor som ar domi-
nerande, dverbeskyddande, eller fortryckande
indikerar detta ndstan alltid att fadern ar fran-
varande.

Den nirvarande fadern

Fadern &r den forste betydelsefulle andre som
barnet moter utanfér moderns skote. For den
nyfodde representerar fadern forst och framst,
dock dnnu ganska obestdmt, icke-moder; han
forkroppsligar allting som modern inte &r. Han
blir det tredje hornet i kédrlekstriangeln; genom
honom infors ett sdrskiljande element mellan
modern och barnet. Hans blotta nirvaro sit-
ter igdng en differentieringsprocess, eftersom
han genom att gora ansprak pa sin fru gor slut
pa den lycksaliga symbios som mor och barn
har levat 1. ”Din mor dr min fru, och hon &ls-
kar mig ocksd!” séger han. Barnet kdnner att
det sjilv inte ldngre &r det enda objektet for
hennes karlek. Fadern forkroppsligar alltsa
pé detta sitt realitetsprincipen och ordningen
i familjen.



Vid ndrmare eftertanke ser man dock att det
inte dr fadern i sig sjdlv som atskiljer moder
och barn, utan snarare fordldrarnas behov av
varandra, emotionellt och sexuellt, deras be-
hov att hitta tillbaka till varandra utanfor for-
dldrarollen. Faderns nérvaro dr viktig, om den
sa bara kommer till uttryck pa detta sitt. En
del fader gor slut pd mor-barn symbiosen pa
ett brutalt sitt, eftersom de blir avundsjuka pa
den uppmérksamhet kvinnan slosar 6ver bar-
net. Men i regel ér det fordldrarnas 6msesidi-
ga behov av varandra som begrinsar deras ex-
klusiva engagemang i barnet, ett engagemang
som barnet under en viss tid har behov av for
att fa en hilsosam start i livet.

Fadern hjélper barnet att etablera en inre struk-
tur. Mer specifikt uttryckt: hans nérvaro gor
det mojligt for barnet, sérskilt om det dr en
pojke, att utveckla sin egen aggressivitet (sitt
sjdlvhdavdande och sin formaga till sjalvfor-
svar), sin sexualitet, sin upptéckariver, sin at-
tityd till lagar och normer samt sin formaga till
abstraktion och objektifiering.

Fadern hjilper ocksa sina soner - och sina dott-
rar - 1 9vergangen fran familjens virld till den
storre samhéllsvarlden, &ven om ocksa modern
numera spelar en allt storre roll i att Gverbryg-
ga detta gap. Pa det hela taget visar barn som
har haft en ™tillrdckligt god” fadersrelation
storre sjalvfortroende i sina studier, i val av yr-
kesbana och i sina individuella initiativ.

En fars kérlek uttrycks ofta i villkorliga ter-
mer, som ett sétt att uppmuntra barnets presta-
tioner: ”Om du lyckas med det och det, ska jag
ge dig det du vill ha.” Detta element av villkor-
lighet dr nddvéndigt for barnets utveckling av
ansvarskénsla, av dess vilja att prova och dver-
skrida grinser och dven for respekten for eta-
blerade hierarkier, men villkorligheten blir po-
sitiv endast om den paras med tillgivenhet.

For att en fars kérlek ska kunna vara icke-am-
bivalent méste han vara tillrickligt ndrvaran-
de i bade fysisk och psykologisk mening. Han
maste ta sig tid att vara tillsammans med sina
barn. Fadern méste visa ett genuint intresse for
barnets aktiviteter och dnda vara noga med att
sjilv sitta vissa granser. Att han sétter grin-
ser skapar den trygga atmosfir som behdvs
for att barnet ska utvecklas harmoniskt. Han
far inte patvinga barnet sina asikter och beslut
genom att gdbmma sig bakom sin partner; han
maste visa sin styrka och sin svaghet och inte
vara undvikande eller, &nnu vérre, envist auk-
toritar.

Genom att vara 6ppen om sina egna tillkorta-
kommanden visar fadern att inte heller barnet
forvéntas vara perfekt. Detta gor det tydligt for
barnet att maktutovande inte behover vara for-
nedrande, att hdlsosam tdvlan och konkurrens
inte alltid leder till magsér, och att den forma-
gan kan vara en kélla till glddje, inte aliena-
tion.

Ett adekvat faderskap innebdr att stod och
omvdrdnad balanserar behovet att sdtta
grdnser for barnets beroende. (Shapiro,
S.: Manhood, a New Definition, Putnams
Sons 1984, sid 97)

Det otillrickliga faderskapet

En otillracklig far &r en som upptriader pa ett

oacceptabelt sitt gentemot sin son. Otillrédck-
ligheten kan ta sig olika former som alla utsét-
ter barnet for stora frustrationer.

1. Langvarig franvaro oavsett anledning.

2. Otillganglighet for barnets behov av
kérlek och av att fa ”hora till”. Fadern
svarar inte pa barnets signaler om att det
behover tas om hand och stdter kanske
aktivt bort barnet.

3. Hot om 6vergivande i syfte att
overtala eller disciplinera barnet. Hotet
kan ta formen av att dverge familjen,

att dra tillbaka sin kérlek, att bega
sjalvmord om barnet fortsitter att
upptrdda pa ett visst sétt, eller kanske till
och med hot om att doda partnern eller
barnet.

4. Skuldbeldggning. Barnet dvertygas

om att dess upptradande &r avgérande

for om fordldern, eller fordldrarna, ska
bli sjuka eller do.

5. Beroende av barnet. En far som &r
alkoholist, till exempel, kan tvinga
barnet in i en fordldraroll, som gor att
det maste bli vuxet alltfor tidigt.

YEftersom mdn varken kan
menstruera eller foda barn,
har de ett iin storre behov att
fa kontakt med de naturliga
biologiska processerna kring
dod och dterfodelse.”

(Guy Corneau)

Dessa attityder eller handlingar, som beskri-
vits av Anthony Stevens i ett annat samman-
hang, dr en utmérkt summering av de trauma-
tiska upplevelser som patienterna berdttar om
i sina terapier. (Stevens, A.: Archetypes, sid
111. Jag har anpassat dessa kategorier till far-
son-relationen, men de géller i lika hog grad
for relationen mellan modrar och barn.)

Jag skulle vilja ldgga till ytterligare tva kate-
gorier:

6. Fysisk misshandel.

7. Syndabocksbeteende, d v s sonerna
g0rs till syndabockar for allt som ar fel
i familjen.

Om fadern beter sig pa ndgot av dessa sitt re-
sulterar det i att sonen far bristande sjalvfor-
troende, blir 6verdrivet blyg och far svarighe-
ter med att anpassa sig till nya forhallanden.
Sonen forblir ofta omogen och 6verdrivet be-
roende, far latt anfall av éngest, depression,
tvangs-idéer, manier och fobier. Dessutom far
sonen en massiv aggressionshamning. Hans
djupa behov av kirlek kan ocksa ta sig bisarra
uttryck, som till exempel halvhjértade sjélv-
mordsforsdk, rymningar hemifran, latsad sjuk-
dom, vilda anklagelser och alla mdjliga andra
forsok till manipulation.

Vi bor ocksd komma ihag att i lika hog grad
som dessa storningar dr resultatet av faderns
”franvaro,” kommer de att kompenseras ge-
nom en omedveten idealisering av fadern.
En pojke vars far har ldmnat hemmet tende-
rar antingen att idealisera fadern eller att soka
ett idealiserat faderssubstitut. Ofta blir han sa
forblindad av sin egen léngtan att han omdj-
ligt kan rétt bedoma den fadersfigur han vil-
jer, och detta leder till att pojken dnnu en géng
kommer att kédnna sig sviken.
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Soner som inte har fatt tillracklig omsorg av
sina fader konfronteras ofta med f6ljande pro-
blem: under tonéren upplever de en stark for-
virring angaende sin konsidentitet; deras sjalv-
kénsla &r bricklig; de fornekar sin aggressivi-
tet (och didrmed é&ven sitt behov av sjdlvbe-
kréftelse), sina ambitioner och sin nyfikenhet.
Nagra lider kanske ocksa av sexuella him-
ningar, de kan brottas med svéra inldrnings-
problem eller &r oférmdgna att respektera mo-
raliska virden och ta ansvar; de saknar plikt-
kénsla och accepterar inga skyldigheter gente-
mot andra. Franvaron av granser gor det dven
svart for dem att handla med auktoritet eller att
respektera andras auktoritet. Deras otillrdckli-
ga inre struktur resulterar i en viss slapphet
och en allmén of6rmaga att organisera sina liv
effektivt. Soner som inte fatt tillrdcklig fader-
lig omsorg l6per ocksa storre risk att hemfalla
at ungdomsbrottslighet och missbruk av nar-
kotika och alkohol. (Biller, Henry B.: ”Father-
hood: Implications for Child and Adult Devel-
opment”, Handbook of Developmental Psy-
chology, Prentice-Hall 1982, sid 711-714)

Alla sadana beteenden har sin rot i en djup re-
volt mot det patriarkaliska samhillet; en re-
volt som speglar konsekvenserna av faderns
franvaro.

Papparollen

Tills relativt nyligen trodde man att faderns
roll i ett barns liv borjade forst ndr barnet var
tre eller fyra ar och kunde tala. En del psykoa-
nalytiker ansdg faktiskt att faderns deltidsnér-
varo 1 familjen var en fordelaktig och nédvéan-
dig frustration for barnet. Under de senaste
decennierna har forskningen om barnets ut-
veckling emellertid gett en helt annan bild av
fadersrollen.

I'bade USA och Norge har flera undersdkning-
ar av pojkar med beteendeproblem kommit till
slutsatser som gar stick i stdv med allmént ac-
cepterade asikter: pojkar har ett absolut behov
av sina fader under de forsta tva aren av sin ex-
istens. Alla pojkarna som ingéatt i dessa under-
sokningar hade upplevt frdnvarande fider un-
der de tva forsta aren av sina liv. I de flesta fal-
len var deras fider soldater som hade lamnat
hemmen medan deras soner dnnu var mycket
sma, eller sjdomén som var borta fran hemmet
mer dn nio manader per ar. Det slaende &r att
dessa pojkar visade samma sorts atypiska ut-
veckling som fordldraldsa i otillrdckliga fos-
terhem, eller som pojkar som vuxit upp med
ensamma mammor utan tillgang till lampliga
faderssubstitut.



Henry Biller som har lett flera av dessa under-
sokningar gor foljande iakttagelse:

Pojkar som fick uppleva fadersfranvaro
fore tva drs alder var mer handikappade
vad gdller flera dimensioner av den per-
sonliga utvecklingen dn de pojkar som
upplevde fadersfranvaro vid senare dlder.
Till exempel var de pojkar som upplevde
fadersfranvaro fore tva drs dlder mindre
tillitsfulla, mindre verksamma och hade
mer underldgsenhetskdnslor dn pojkar
som hade upplevt fadersfranvaro i
dldrarna fran tre till fem ar. (Idem)

Samme forfattare betonar att manga studier
visar att en varm, kérleksfull relation mellan
far och son resulterar i en starkare utveckling
av sonens manliga identitet. Han tilldgger att
kénslan for de granser och den disciplin som
fadern stéller upp bara kan bli positiv om re-
lationen ar karleksfull; i annat fall far faderns
beteende motsatt effekt och hindrar sonen fran
att imitera och att identifiera med sin far.

Biller anser att kvaliteten pa far-son-relatio-
nen dr lika viktig for sonens utveckling som
faderns nirvaro. Aven om en far har bevisat
sin sjélvstandighet och kompetens pé arbets-
platsen, men sedan kommer hem fran jobbet
och sjunker ned framfor TV-apparaten och av-
star fran att delta aktivt i familjelivet, kan hans
son mycket vél bli passiv och himmad.

Det dr dock intressant att notera att soner, vil-
kas fader har dott, 4r undantag fran den allma-
na regeln. Trots att deras féder ar helt franva-
rande, visar dessa soner farre svarigheter att
anpassa sig an de, vilkas fader &r franvaran-
de av andra orsaker. Det verkar som om én-
kor ofta har mycket positiva minnen av sina
mén, och att de talar mycket om dem. Detta
ger sonerna en positiv fadersbild, som delvis
kompenserar det faktum att han inte ar fysiskt
nérvarande.

Indirekt visar dennna forskning hur nddvén-
digt det &r for fordldrar som skiljer sig att kla-
ra upp sina motsittningar, eller att atminstone
undvika att tala nedsdttande om den frdnva-

rande fordldern infor barnen. For savil soner
som doéttrar dr det sdtt som modern talar om
den franvarande fadern pa, och den respekt
hon kanske har eller inte har for honom, av-
gorande for om de ska kunna forma en positiv
bild av det manliga. Naturligtvis géller detta
dven for bilden av det kvinnliga.

Det dr ockséd absolut nodvéndigt for den en-
samma forédldern att objektivt forklara for bar-
nen varfor den andra foréldern ar franvarande
eller sdllan nirvarande. Denna forklaring hjél-
per till att minska de skuldkénslor eller den
minskade sjdlvkansla, som barnen kan upp-
leva pa grund av fordldrarnas misslyckanden.
Barn tolkar ofta dessa kénslor som ett resultat
av att de sjélva upptritt illa, att de inte &r till-
rackligt sndlla och duktiga for att fortjdna si-
na fordldrars vard och uppmirksamhet. Det dr
alltid barnen som i slutdnden far betala for de
problem som forildrarna inte vill tala om.

(Artikeln dr ett redigerat utdrag ur Guy
Corneaus bok Frdanvarande fider, forlo-
rade séner i dversittning av Anna Pia Ahs-
lund. Red. Hakan Raihle)
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