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FOLKSAGANS KVINNOBILDER

DEL 3: En negativ animus
av Marie-Louise von Franz

I en serie artiklar har Marie-Louise von Franz diskuterat nagra sagor som speglar
typiskt kvinnliga problem och beteendemdnster. I det har numret av CJP Nyhetsbrev
avslutas serien med ’den negative Animus”, s som det gestaltas bl.a. i sagan om Snévit
och Rosenrdd. Artikelserien &r en redigerad version av ett antal foreléasningar Marie-
Louise von Franz holl vid C G Jung Institutet i Zirich.

Marie-Louise von Franz (1915-
1998), under ménga &r en av C G
Jungs nérmaste medarbetare, héll
manga forelasningar vid CG Jung-
institutet i Zurich som har blivit
klassiska. Denna artikel &r en redi-
gerad version av anteckningar fran
en forelasning hon holl 1959.

Det var en gang en fattig dnka som bodde en-
sam i en liten stuga med sina tva barn. Ef-
tersom de liknade rosorna pa rosenbuskarna
framfor huset kallades de Snévit och Rosen-
rod. De var sa snalla och arbetsamma som
nagra barn kan vara. Snévit var blidare och
mer stillsam an Rosenrdd. Hon sprang ofta ut
i skog och mark, plockade blommor och fang-
ade fjarilar, medan Snévit var hemma hos mo-
dern och hjalpte henne i hushallet eller laste
for henne. Nar de var lediga sprang de ofta
ensamma omkring i skogen, men inga djur
gjorde dem illa. Ibland nér de lekt for lange
och natten foll pa, lade de sig i mossan och
sov. Det visste modern och angslades inte for
dem. En tidig morgon nér de vaknade i skogen
sdg de ett vitklatt barn sitta hos dem. Barnet
forsvann och da markte de att de sovit vid en
avgrund. De hade latt kunnat stdrta ner i den,
men deras mor sade att en skyddsangel hade
vakat dver dem.

En vinterkvall nér de alla satt dar tllsammans
och spann, bultade det p& dérren. Rosenrdd
Oppnade och darutanfor stod en bjérn. Ro-
senrdd sprang tillbaka, deras lamm brékte,
duvan de hade flaxade upp och Snévit gém-
de sig bakom modern. D4 talade bjérnen och
sade att han inte skulle géra dem illa, han vil-
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le bara fa varma sig och torka sin bléta pals.
’Stackars bjorn™, sade modern, ’kom in héar
och lagg dig vid elden, men akta sa du inte
sveder din pals.”

Bjornen kom in och barnen borstade snd ur
hans péls. Han lade sig vid elden och barnen
lekte med honom, de luggade honom, de satt
pa honom och de slog honom med ett litet has-
selspd och nar han brummade skrattade de.
Bjornen fann sig i allt men nér barnen blev for
vilda sade han: ”Ta inte livet av mig, barn!””
Sedan fortsatte han: ’Snévit och Rosenrod,
vill ni er friares d6d?”” Det var det enda teck-
net pa att han hade annat i sinnet an att vara
en stor, godmodig lekkamrat.

”Varje tolkning ar en spegelbild
av tolkarens inre
och tolkningen kan bara
resultera i en tentativ
tolkningshypotes.”

Bjornen kom till dem varje kvéll hela vintern
och de reglade aldrig dorren innan han kom-
mit. Men en dag da véren hade kommit sade
han att han maste ga och inte komma tillbaka
pa hela sommaren. Nu maste han vara i sko-
gen och vakta sina skatter for de elaka dvér-
garna. Pa vintern I&g de i sina halor, men nar
sommaren kom var de ute och stal allt de hit-
tade. Sndvit var sa ledsen for att han skulle
lamna dem att hon &ppnade ddrren mycket
langsamt. D& trangde han sig fram och re-
geln gjorde en reva i hans pals. Sndvit tyckte
att hon sdg guld glimma i halet, men alldeles
saker var hon inte, och till slut trodde hon att
det bara var inbillning.

En dag da barnen var i skogen for att sam-
la ris, kom de till en nedfallen tradstam. Na-
got sprang runt dar och nar de kom narmare
s&g de att det var en dvarg med ett gammalt,

rynkigt ansikte och ett alnslangt skagg. Han
sprang fram och tillbaka som en hund i sitt
koppel, men han kunde inte komma loss. Han
stirrade pa flickorna med sina roda, gnist-
rande 6gon och ropade: ’Vad star ni dar och
glor for? Tanker ni ga er vag utan att hjalpa
mig?”

”Vad har du rakat ut for, din stackare?” fra-
gade Rosenrdd.

”Din dumma, nyfikna gas!” skrek han. Jag
skulle klyva stammen for att ta hem lite ved
till mitt kok. Med tjocka vedklumpar vidbranns
snart den smula mat som vi behdver. Vi behd-
ver inte s mycket mat som ni stora snaljapar
till manniskor. Jag hade gott och val fatt in ki-
len och allt s&g bra ut nar den plétsligt hoppa-
de ur och springan slog igen om mitt vackra,
hérliga skagg, och jag kan inte komma loss.
Men skratta inte &t mig, era mjolkansikten! Ar
ni stumma?”’

Flickorna drog allt vad de kunde for att fa loss
dvérgens skagg, men det gick inte. Till slut sa-
de Rosenrdd: ”Jag ska springa efter hjalp.”

”Era farskallar”, snaste dvargen. Varfor
skall du ta hit mer folk? Det &r redan for
manga med er tva. Kan du inte hitta pa nagot
battre?” Snovit sade att hon hade tankt ut na-
got annat och tog fram sin lilla sax ur fickan
och klippte av &ndan av hans skégg. Nar dvér-
gen var fri, fortsatte han att grala pa dem och
sade att de var elaka som hade skurit av hans
vackra skdgg. Sen slédngde han en séck full
med guld upp pa ryggen och sprang ivag utan
att ens tacka dem.

En tid darefter skulle Sndvit och Rosenrdd ga
och fiska. Nar de kom i narheten av an sag
de nagot, mest likt en stor grashoppa, hoppa
runt pa stranden som om det tankt kasta sig i
vattnet. De skyndade sig fram och kande igen
dvérgen.

”Vad haller du pd med?” fragade Rosenrdd.
”’Téanker du hoppa i vattnet?”




”Nej, en sadan dumbom &r jag inte”, svarade
dvargen. ’Ser du inte att fisken férsoker dra
ner mig?” Dvéargen hade suttit p& stranden
och metat och vinden hade trasslat in metre-
ven i hans skagg. En stor fisk hade nappat pa
kroken och den lille mannen hade inte kraft
nog att dra upp den, och fisken holl nu pa att
dra ner honom. Dvargen héll sig fast i vasstra-
na vid stranden, men det hjalpte inte. Han var
ndra att hamna i vattnet. Flickorna férsok-
te lossa skagget fran metreven, men de hade
snott ihop sig alldeles for hart. D& tog de fram
sin sax igen och klippte av &nnu en bit av hans
skagg. Nar dvérgen sdg det, skrek han: “Era
asnor, ni har vanstallt mitt ansikte! Ar det inte
nog med att ni redan klippt av en del. Nu har ni
tagit den allra vackraste biten ocksa. Jag 6ns-
kar er dit pepparn véxer!” Darmed tog han
upp en sack parlor som lag mellan vasstrana
och sa forsvann han bakom en sten.

Snart dérefter skickade modern flickorna in
till staden for att kopa trad, nalar, spetsar och
band. Plétsligt fick de se en stor fagel flyga
over angarna. Den styrde nerdt och slog till
slut ner vid ett stort klippblock. Sedan hérde
de ett genomtrangande jammerskri och ség till
sin forskréckelse att 6rnen hade slagit klorna i
deras gamla bekant, dvérgen. Flickorna tyckte
synd om honom, skyndade fram och héll fast
honom tills fageln gav upp kampen och flig sin
vag. DA skrek han: ’Kunde ni inte ha varit li-
te forsiktigare! Ni har ju rivit sénder min rock
sa den ar alldeles i trasor, era dumma asnor!”’
Darpé tog han en pase ddelstenar och smog
sig bort med den. Barnen hade blivit vana vid
att aldrig fa nagot tack ifran honom och fort-
satte bara sin fard.

P& hemvéagen kom de dver samma ang igen
och plotsligt dverraskade de dvéargen, som
hade slagit ut sina ddelstenar pd marken. De
stannade och beundrade dem. ’Vad star ni dar
och glor pa?” fragade dvargen, och hans an-
sikte blev hogrott av ilska. D& hordes plotsligt
ett hdgt brummande och en stor bjérn kom ru-
sande ut ur skogen.

Dvérgen for upp och forsdkte springa sin vag,
men bjornen kom snart i fatt honom. D& ro-
pade han: ’Skona mig, snalla herr bjoérn! Ni
skall f& alla mina skatter. Titta bara pa de har
vackra, dyrbara stenarna som ligger har! Lat
mig bara fa leva! Vad skall ni med en s& ma-
ger stackare som jag. Ta de dar elaka flickor-
na som star dar. D& far ni ett par riktigt méra
bitar, de &r ju feta som unga vaktlar. At upp
dem!”

Bjornen svarade inte utan gav dvérgen ett re-
jélt slag med sin ram. Den lille mannen reste
sig aldrig mer.

Flickorna forsokte springa sin vag men bjor-
nen ropade: ’Sndvit och Rosenrdd, var inte
radda! Vanta ett tag och lat mig folja med.”
Flickorna kénde igen hans rost och stannade.
N&r han kom fram till dem foll hans pals av
och det stod en vacker, hdgvaxt man framfor
dem, och han var kladd i guld fran topp till
td. ”Jag ar kungens son”, sade han, ’men jag
blev fortrollad av den dér elaka dvargen som
stulit alla mina skatter. Jag har varit tvung-
en att 16pa omkring i skogen i skepnad av en
bjorn tills jag blev befriad genom hans dod.
Nu har han fatt sin valfortjanta 16n.”

De gick hem tillsammans och Sndvit gifte sig
med prinsen och Rosenrdd med hans bror, och
de delade alla p& de ométliga skatter som
dvargen samlat. Deras mor levde glad och
n6jd med sina barn och de tva rosenbuskar-
na som stod utanfor stugan flyttades till slot-
tet och bar varje ar de vackraste vita och ro-
da rosor.

**k*k

Sagan skildrar i bérjan ett sorts oskuldsfullt
barnparadis, ett idealiskt men lite sentimen-
talt mor-dotter-paradis. Allt & som det skall,
kanske en aning for bra. Det forekommer tre
personer, vilket tyder pé att ndgot saknas, ef-
tersom fyrtalet brukar innebéra en fullstandi-
gare bild av psyket. Har visar sig den fjarde
ganska snart i bjérnens gestalt, men det mas-
kulina elementet saknas helt i bdrjan. Det finns
ingen far, han &r troligtvis dod. Det &r en helt
feminin atmosfar som sagan beskriver sa ide-
aliserat.

Om man ser pa den historiska situationen eller
pa var vanliga vardagsverklighet betyder det-
ta att den maskulina och den feminina vérlden

”Nar vi kanner oss krankta
konstelleras en negativ
maskulin energi, ofta hard och
brutal. En person som rakar
in i ett sadant tillstand
hemfaller till ett halsstarrigt
maktbegéar, som leder till ett
andloést argumenterande.”

inte har en balanserad relation till varandra,
vare sig pa lekamlig eller andlig niva. Kvin-
norna sitter bredvid varandra och talar om sina
egna angeldgenheter. Mannens varld ser man
ingenting av — eller kanske ar den borttrangd.
Sa kan det ocksé se ut i familjer dar mor och
dottrar haller ihop och ser ner pa fadern och
broderna, ”de har ingenting i koket att gora”.
Ménnen betraktas bara som stora barn” eller
riktiga tokar”.

Man har sina féreningar for att starka sitt sjalv-
fortroende och sin roll i samhallet. Det ar svart
att forstd varfor kvinnor inte skulle ha nagot
liknande for att starka sin kvinnlighet och er-
kénna sin olikhet med ménnen och sina olik-
artade behov. Men det far inte gé sa langt att
mannen fryses ut.

Det finns primitiva stammar med invigningsri-
ter av olika slag for ynglingar och unga flick-
or. Pojkarna 1ar sig en del manliga fardigheter,
som att tala i radsférsamlingen och att bruka
vapen. Flickorna lar sig kvinnliga, som att
vava och hur en mogen kvinna bor upptrada.
De lar sig ocksa nagot om karlek och sexuali-
tet. | Grekland firades en kult kring bjérngu-
dinnan Artemis av Brauron. Unga flickor av
god familj gavs i 12-16-ars aldern bort for att
tjana henne. De levde som vildar, tvéttade sig
inte, var ytterlig ovardade och talade vulgart.

De kallades for ”de sma bjérnhonorna”. Un-
der puberteten, da flickor kan vara lika svara
att halla hemma som pojkar, gavs de alltsa till
gudinnan. I de smé grupperna av bjérnhonor”
starktes det feminina bakom en fingerad tarv-
lighet. Under den fula bjornfallen kunde den
feminina naturen utvecklas utan att skadas av
sexuella problem och flickorna kunde sedan gé
ut i livet med den grad av mognad, som de for-
varvat under féllens skydd.

Utan sadant skydd kan omogna flickor hamna
i sexuella forhalladen alltfor tidigt och sedan
kanna sig forbrukade redan vid 30 &rs alder.
Kvinnor i den situationen har svart att utveckla
sig andligt, eftersom deras vitala tillgangar ar
forbrukade, de &r redan gamla och trtta. Sér-
skilt flickor som innerst inne &r ké&nsliga kan
ofta délja sin feminina natur bakom ett obor-
stat upptradande.

Jag har under langa perioder undervisat poj-
kar och flickor i dessa aldrar. D& markte jag
att de flickor som hade en "bjornfall” var livli-
gare och mer intresserade av skolarbetet. Men
sd snart de borjat vara tillsammans med pojkar
sjonk deras betyg. Deras intresse riktade sig nu
helt mot erotiska upplevelser. Flickor som var
lite senare i sin utveckling hade béttre mojlig-
heter att utveckla sin personlighet &n de som
tidigt kastade sig in i sexuella relationer.

Det behover inte vara fel om kvinnor haller
samman i grupper och bygger ett sorts stdng-
sel mot den manliga principen. Det feminina
kan stirkas sa att konen senare kan motas pa
en stabil grund. Man skall inte glémma att det
visserligen finns en stor attraktionskraft mel-
lan man och kvinna men ocksa stora olikheter
—och de kan vara skadliga. Kvinnor kanner sig
hotade nar mannen kommer for langt in i deras
feminina vérld och tvartom. Hér finns en stén-
dig spanning som alls inte &r onormal. Ur det
annorlunda stammar ju dragningskraften.

I vart samhalle var tidigare den personliga
sektorn kvinnornas angeldgenhet. Det var
deras uppgift att skapa en relationsvav i den
nérmaste omgivningen. En likartad uppfatt-
ning finns ocksé i kinesisk filosofi. | tjugon-
de hexagrammet av den gamla vishetsboken |
Ching star det att det ar tillatet fér en kvinna
att kika genom dorrspringan, for en man &r
det en skam.(Wilhelm, R., I-Ging, Das Buch
der Wandlungen, kap. 20, KéIn-Dusseldorf:
Diederichs.) Att bry sig om de néra sakerna
pa det personliga omradet behovde kvinnan
inte skdmmas for, ty det var hennes natur-
liga sfar, men en man borde ha vidare blick-
falt och "objektivare” intressen. En helt kvinn-
lig vérld saknar ofta den andliga horisonten.
Om den kvinnliga vérlden saknar kontakt med
den maskulina principen blir den for trang och
personlig. Alla, tror jag, kadnner igen den in-
skrankta atmosfér som finns dar massor av
kvinnor lever tillsammans — som i flickskolor,
sjukskdterskeskolor etc.

Bjornen i var saga visar den maskulina princi-
pens halsosamma inverkan. Alla kvinnor kan
i sitt inre eller yttre liv f& uppleva detta. De-
ras ensidiga tillvaro blir mer innehallsrik ge-
nom forhallandet med en man eller genom att
de finner en medveten relation till det masku-
linai sittinre, d v s till sin animus. D4 kan per-
sonligheten rundas av och bli helare. | var sa-



ga ar den maskulina sidan annu fortrollad till
en bjorn.

I Odens félje ingick ocksa barsarkar (ordets
hérledning &r oklar, men forsta ledet tolkas i
allméanhet som bjorn, tyska Bar, och det an-
dra som sark eller skjorta). Man trodde att det
i manga familjer fanns en nedarvd orsak till
barsarkagang. Nar en strid uppstod, kunde det
hinda att anforaren befann sig hemma. D&
bérjade han med ens att gaspa forskrackligt
och foll sedan i en dddsliknande sdmn. Sam-
tidigt dok det upp en bjérn pa slagféltet som
bragte alla fiender om livet. Nér bjérnen for-
svann vaknade mannen dér hemma och kén-
de en oerhdrd trétthet, i en bjérns gestalt hade
han deltagit i kampen — han hade gétt barsar-
kagéng. Man trodde att bjornar av detta slag
var spokbjornar som kunde utfora stordad, och
man kunde tycka sig ha bevis pé att det verkli-
gen var anfdraren som hade deltagit i kampen.
Bjornen kunde t ex sarats pa hdger ram och
mannen hade mycket riktigt ett sar pa hoger
hand nar han vaknade. | gamla tider betrakta-
de germanerna denna arftliga forméaga som en
stor tillgang.

Med tiden &ndrade man emellertid uppfatt-
ning och barsarkagang fick en annan biklang.
Man menade da att fenomenet innebar att man
kunde réka in i ett negativt raseri, som i sin tur
stod ndra en extatisk religios upplevelse. Hér
finns orsaken till att manga annu idag géarna
ger efter for sina vredesutbrott. Ursinne gor en
som besatt och fylld av liv, man kanner varken
tvivel eller osékerhet, man genomstrdommas av
varme. Man &r som en ugn en kall vinterdag.
Man kan stiga in i sitt raseri och efterat siga:
"Dar fick de vad de talde!” Men nar man vak-
nar upp fran det forfarliga utbrottet och skall
betala rakningen & man mindre glad. Da kan-
ner man sig inte vidare gudabenadad, egentli-
gen bara dum.

Forsatta i ilska tror vi oss veta vad folk verk-
ligen sdger om oss och i ilska sager vi vad vi
verkligen tycker. Men det &r anda inte riktigt
sant, for var vrede gor att vi overdriver. Det &r
svart att ge upp sin férmaga till affektladda-
de utbrott, lika svart som att gora sig fri andra
neurotiska symptom. Manga &r fortjusta i sitt
eget barsarkeri och vill inte ge upp det och bli
beharskade och forstandiga.

I kristendomen var helig vrede tillaten, t ex un-
der korstagen da man kampade for sin salighet.
En prést som skulle kdmpa mot synd och ond-
ska, hade ritt att hange sig &t den heliga vre-
den. Det var naturligtvis ett svepskal fér den
som inte ville avsta fran barsarkaraseri. Raseri
ar alltid barbariskt, men vi har det alla inom
0ss. Om ett land anfalls reser sig hela folket i
helig vrede. Har man egentligen rétt till det?
Finns det tillfallen i livet da vreden kan ratt-
fardigas? Det &r en fraga som ror var varldsa-
skadning. Har ménniskan ratt att forsvara sig
i alla situationer? Enligt kristen standpunkt &ar
det inte tillatet. Detta ar ett omrade dar tron far
avgora, det ar avhangigt av var gudsbild. Tror
vi att Gud &r enbart god ar saken klar. Men
tanker vi oss en gud med bade en ljus och en
mork sida, finns det en mening dven med den
morka. Det skulle kunna vara sa att den ger oss
ratt att anvanda béde nabbar och klor om man
blir oskyldigt angripen.

En son som modern lagger helt beslag pa, for-
soker helt lugnt sdga henne att han &r vuxen,
vill gd ut med en flicka och ha en egen bo-
stad. Men modern ger inte med sig utan gor
allt for att hindra honom. Har han da inte ratt
att séga att han tanker géra som han vill? Hon
kallar honom grym och elak, men en utomsta-
ende kan se att det galler liv eller déd for ho-
nom och att han har ratt i sin formenta hardhet.
Visserligen behéver han inte ga barsarkagang,
men for sitt eget livs skull maste han kunna sta
emot sin mor.

Kristus sjélv I&t sin vrede ta éverhand i temp-
let, och nog tror man sig forsta att hans affekt
var pa sin plats. Han var inte det lamm som
folk gérna tror. Det kan man se bl.a. av det fak-
tum att han “tagit ett svérd med sig”.

En varld dar ingen hérdhet tillats ar livsfient-
lig. Har stoter vi pa ett typiskt kvinnligt pro-
blem. Ju vekare en kvinna &r och ju mindre
aggressiv hennes animus ar, desto storre risk
I6per hon att hamna i skuggan. Vi kénner igen
dessa blida déttrar, som alltid bdjde sig for
mamma och pappa och som aldrig gifte sig.
De skétte om sina foraldrar till deras déd och
tog hand om andras barn. Om de tankte pa gif-
termal, var hela familjen emot det. Man kunde
inte undvara dem.

”Det handlar alltsa om att
integrera det maskulina i
kvinnovarlden utan att ga
for langt, och det ar ett svart
problem.”

Sadana kvinnor blev med all sin mildhet och
mjukhet helt enkelt 6verkérda av livet, de blev
grundlurade. Deras Gde r inte langre sa van-
ligt, tack och lov, aggressiviteten har blivit
mera tillganglig for kvinnorna. Forr i vérlden
fanns det daremot manga. | Berlin kallade man
dem tant hoppa in” och de utgjorde en institu-
tion i sa gott som alla familjer. Man kunde kal-
la pa dem nar nagon var sjuk, och den stack-
ars gamla ungmon var alltid beredd att st till
pass, eftersom hon dé fick kanna sig behovd.
Alla sag ner pa henne och utnyttjade henne. En
kvinna skall visserligen inte vara alltfér mas-
kulin, men inte heller alltfor feminin. 1 bada
fallen &r det ute med henne.

I en vénlig, rent feminin vérld, dar allt &r ro-
fyllt och rosenrétt och det aldrig utkdmpas en
strid, i en sddan vérld behovs bjornen. Han
kommer in pa vintern, ett godmodigt djur,
men da han odverraskar dvargen, dodar han ho-
nom med ett slag av sin ram. Han vet att det nu
ar tid att handla och satta stopp for dumheter-
na. Har ar sagans hdjdpunkt, instinktivt dodar
bjérnen den dvérg som flickorna varit alldeles
for eftergivna infor.

Det handlar alltsd om att integrera det masku-
lina i kvinnovérlden utan att ga for langt, och
det &r ett svért problem. Nar en mycket pas-
siv kvinna vaknar upp ur sin ensidigt feminina
varld, riskerar hon ofta att bli alltfor aggressiv.
Men ingen traffar prick pd en gang, man méste
6va. Om denna kvinna forsta gangen skjuter

over malet, &r det ett uttryck for de Gverdrifter
som &r typiska for denna fas. Har avloses allt-
for lite eller alltfér mycket anpassning av allt-
for haftiga motsatta reaktioner.

Sagans bjorn illustrerar den ideala reaktions-
formen. Han var inte s& lynnig och argsint som
dvargen, som hade forsatt sig i ett standigt till-
stand av raseri och irritation. Han dédade bara
sin fiende nar han traffade pa honom, medan
dvargen visade en obehaglig och kraftlds gral-
sjuka. Man kan alltsa urskilja tva olika masku-
lina gestalter i kvinnans psyke.

Den ena reagerar fel, eftersom den ar fortretad
och retar andra. Standigt stéller den till med
brék kring ndgon struntsak. Plotsligt flammar
ett gral upp och innan man vet ordet av &r al-
la inblandade. Rdésten blir hogljudd och snart
deltar alla i ordvéxlingen. Dvargen gor for ov-
rigt den ena dumheten efter den andra, han 13-
ter sitt skdgg komma i kl&m och trasslar sedan
in sig i metreven. Om en dvarg, som skall vara
en skicklig hantverkare, inte kan gora loss sitt
ské&gg och inte dra upp en fisk, har han gjort sig
fortjant av konsekvenserna. Fér min del skulle
jag ha skrattat &t honom och gétt vidare.

Hér har vi en Klar bild av den osdmja och de
rubbningar som en missriktat maskulinitet kan
fororsaka en kvinna. Den visar hur en vuxen,
intelligent kvinna kan ge sig in i vilken lgje-
vackande batalj eller dispyt som helst. En re-
tad animus tappar huméret och blir otacksam
och maktgirig. For dvargen ar det sjalvklart att
flickorna skall hjalpa honom i hans svarighe-
ter, men efterat gralar han pa dem. Hans krav
&r dessutom obefogade, ett annat klassiskt
symptom hos en negativ animus. Har finns ett
fordolt krav pa att bli betjanad och fa hjalp —
”for det har man ju rétt till!” Det ar éverkom-
pensationen av en alltfor eftergiven instéllning
hos en "tant hoppa-in”, som tidigare bara van-
tade pa att fa vara behdvd. Dvérgen star for ett
fullstandigt egoistiskt, otacksamt, elakt drag,
som &r en motpol till flickornas extremt femi-
nina installning. Men utan honom hade prin-
sen aldrig visat sig. De forsta suffragetternas
aktioner var ocksd nodvandiga och deras ib-
land Gverdrivna och egocentriska krav maste
f& komma till uttryck innan en balanserad ut-
veckling blev méjlig. Man kan inte uppna en
riktig och konstruktiv balans pa en gang.

Om man letar i myterna och sagorna efter
dvdrgarnas natur kommer man att se att de all-
ra flesta dr positiva gestalter. De samlar skat-
ter, de &r utomordentliga guldsmeder som till-
verkar underbara karl av &dla metaller, och
de behéarskar en rad andra hantverk. En saga
handlar om s6ndagsbarnen som gar till dvar-
garnas hala och dar far méssor som kan gora
dem osynliga eller sidenkedjor som t 0 m kan
binda drakar.

I den germanska mytologin var Alwin en dvérg
som visste allt. | Grekland och pa Kreta var ka-
birerna den Stora Moderns foljeslagare och de
var ocksa smeder och hantverkare. | den tyska
sagan Bullerskaft finns det daremot en elak,
destruktiv dvarg som forsoker lagga beslag
pad mjoélnardottern tvd ganger. Forst hjalper
han henne visserligen att spinna guld av halm,
men sedan avsldjar han plétsligt sin onda sida
och maste undanrojas.( Se ocksa Waiblinger,
A.: Bullerskaft (Solna: CJP, 1997).



Dvérgarna star den feminina varlden mycket
néra och de representerar skapande, &nnu out-
vecklade impulser i det omedvetna, en krea-
tiv aktivitet, &nnu dold i det omedvetnas skote.
Men om den energi de representerar inte far ett
adekvat utlopp, blir den destruktiv. Om kvin-
nans animus far vara overksam blir den auto-
nom och staller till diverse problem. Den mas-
te fa en chans att leva, d.v.s. man maste finna
ett satt att tillmatesga det omedvetnas behov.

Bjornen star i nara forbindelse med moderliga
vérden. Bade ordet arktos (bjorn) och stjarn-
bilden Stora Bjorn har i grekiskan feminin ar-
tikel. I den grekiska mytologin ar bjérnen mo-
dergudinnans djur och enligt medeltida kallor
ocksa jungfru Marias. | de flesta hedniska re-
ligioner &r den Stora Modern en ytterst lidel-
sefull gestalt, precis som den indiska Kali och
den egyptiska lejongudinnan Sekhmet. Med
denna sida av den Stora Modern har bjérnen
en relation, han &r den varma, dunkla djurnatu-
ren i oss som varskor nar det maste till en ener-
gisk handling. Da behévs ingen diskussion, ett
ordentligt slag” gor slut pa alla dumheter.

De tva flickorna var inte kapabla till detta, ef-
tersom de gav efter for ett falskt medlidande.
Att medlidande kan vara nagot negativt ser
man t.ex. i sagan om Amor och Psyke, som
ingar i Apuleius roman “Den gyllene &snan”.
Nar Psyke méste vandra ner till underjorden
séger man henne att en gammal man kommer
att dyka upp ur floden Styx. Han kommer att
be henne om hjélp, men hon maste vara stand-
aktig och véagra hjalpa honom. I sin moderliga
medkénsla 6verdriver kvinnor ofta sin hjalp-
samhet, men alla 6verdrivna dygder slar Gver i
sin motsats. Ideligen méter man kvinnor som
pé grund av sitt medlidande omedvetet skadar
sig sjalva eller haller kvar en medmanniska pa
infantil niva.

Man kan da och da se samma sak hos man,
men det &r oftast kvinnor som spelar denna de-
struktiva barmhartighetsroll, exempelvis alko-
holisthustrun med sitt martyrskap.

Jag kanner en familj med ménga soner. Far,
farfar och alla sénerna, med ett undantag, var
alkoholister. Denna “udda” son hade en hus-
tru, som nar han forsta gangen kom hem be-
rusad sa ifran pa skarpen. Hande det en gang
till tdnkte hon ta ut skilsméssa. Och eftersom
mannen uppfattade att hon menade det, kunde
hon radda honom fran familjens 6delaggande
alkoholvanor. Alla de andra brdderna hade
snélla dverslatande hustrur, kvinnor med ett
destruktivt medlidande, som bidrog till mén-
nens fordarv. P4 en kvinnas individuationsvag
utgér Overvinnandet av det granslésa medli-
dandet en kritisk men helt nédvandig fas.

| var saga ar den destruktive dvérgen ocksa
en tjuv som stulit bjornens skatter. Teoretiskt
sett bestjal denne destruktive animus den posi-
tive pa majligheter, varden och rikedom. Har
kan det vara lampligt att beratta om en 50-arig
kvinna som “ruvade ett tomt &gg”. Till "ett
oférstatt geni” ville hon ge den moderskar-
lek han aldrig hade fatt. Hon levde ensam i
sin vaning och drog férsorg om en tjuguaring,
som hade haft en svar barndom och som sena-
re gjort sig skyldig till olika bedragerier, bl.a.
checkfdrfalskningar. Hon var full av medli-
dande med den stackars mannen och I&t ho-

nom bo gratis i sitt hem. Sedan gav hon honom
arbete i sin affar, dar han bestal henne. Hon
anmalde honom inte for polisen utan skydda-
de honom och forlat honom, nér han grét och
sade att han skdmdes. Han levde t o m med en
flicka hos henne och boérjade lagga arsenik i
hennes mat. Detta &r ett bra exempel pé ett for-
vant medlidande som grénsar till ren dumhet.
Trots att hon var en intelligent kvinna, men en
av dem som inte vet vad de skall gora av sina
moderskénslor, slésade hon bort dem pa na-
gon helt ovardig. Om hon varit mer objektiv,
hade hon kunnat vanda det till nagot positivt.

Det finns skal att tro att en kvinna som sldsar
bort sin formdgenhet pa en brottsling, kanske t
0 m en mordare, sjalv hade en sadan inom sig.
Kvinnor av den sorten forefaller sa rejala och
anstandiga att det kravs ett regelratt detektiv-
arbete for att hitta den inre missdadaren. Det
lyckas bara om man sdger: "Gor slag i saken
och kasta ut honom!” D& blir det intressant,
for i samma stund borjar hon ljuga och det stér
klart att man nu har fatt kontakt med hennes
inre forbrytare. Det handlar om ett val utveck-

”Folksagans hjalte eller
hjaltinna ar en modell
for hur jaget skall férhalla
sig for att pa basta satt stodja
individuationsprocessen.”

lat sjalvbedrégeri. En normal kvinna kan inte
leva sida vid sida med en sddan man utan att
fatta misstankar. Gor hon inte det bedrar hon
sig sjalv. Hennes Animus &r forljugen och tar
ingen notis om de aningar och varningar som
kommer frdn det omedvetna. Nar man analy-
serar ett sadant fall blir det forr eller senare
frdga om demaskering och kvinnan star infor
faktum: under kérlekens tdckmantel har hon
lurat sig sjalv.

De sorgliga erfarenheter vi gor kan bli en sorts
invigning eller initiation, vilket betyder "att ga
in i ndgot”. Forsta steget ar ofta ett steg in i
morker. Schamanerna sager att utbildningen
till medicinman boérjar med att man faller i
demonernas hénder. Den som blir kvar dar &r
sjuk, men den som kan ta sig ut ur mérkret blir
medicinman. | viss man kan man se alla psy-
kiska sjukdomar som en initiation. Ocksa na-
got riktigt hemskt man rakar ut for, kan var ett
forsok till initiation. Man hamnar i nagot som
ar en del av en sjalv, och man maste forsoka
reda ut vad det &r.

Hur kom det sig att den elaka dvargen fastnade
just med sitt skagg? | sagorna traffar man ofta
pé& skdgg. Kvinnomordaren Bléskigg kanner
alla till och vi har ocksé Kung Trastskagg som
beskriver hur en kvinnas negativa animus for-
vandlas till en positiv. | en tredje Grimm-saga,
Herr Rinkrank, finns ett annat exempel.

Den héarbekladnad vi har pa var kropp ar en pa-
minnelse om att vi harstammar fran djurriket.
Den &r den sista resten av den pals vi har for-
lorat och som néstan alla andra déggdjur har.

Har far oss att tanka pa nagot primitivt, in-
stinktivt och djurlikt, men den exakta betydel-
sen beror pa var pa kroppen héret véxer. Hu-
vudharet forknippas ofta med ofrivilliga tan-
kar och fantasier. Utan att vi kan paverka det,
vaxer de upp pa vara huvuden.

I en nordafrikansk stam horde det till en ung
mans initiering, att han inte fick gifta sig for-
ran han var omskuren och fatt undervisning i
alla viktiga ting som rérde stammen, och han
maste dessutom skapa en individuell frisyr.
Det kunde vara fraga om en massa tunna flator
med stickor eller musselskal inflatade. Efter-
som hans underbara frisyr maste halla dag och
natt méste han ha ett nackstod nar han sov, och
det blev inget giftermal forran detta veritabla
hartempel var uppbyggt. Symboliskt var frisy-
ren ett tecken pa att han var andligt mogen och
att han byggt upp en egen insikt. Forst daref-
ter var han en vuxen stammedlem. Han maste
alltsa uppna inte bara en sexuell utan ocksa en
andlig mognad och den kunde man se av den
frisyr han format pa sitt huvud.

Det har ofta tolkats som en kastration att De-
lila klippte av Simsons har. Men man maste
se det som en kastration i dverford bemérkel-
se. Det hon berévar honom &r inte hans sexu-
alitet i bokstavlig mening utan hans kraft och
skaparforméga. En kvinna kan ju faktiskt go-
ra en man sa dum att han forlorar sin skapar-
formaga. Och samma 6de kan hennes Animus
raka ut for.

Men hur &r det med skégget da? Skagg ar ju
hérvaxten kring mannens mun och ur mun-
nen kommer ord och idéer. Innan man ens
har tankt dem, kan de vara utsagda. Ett auto-
matiskt, nervost prat ar ett typiskt neurotiskt
symptom, speciellt, men inte bara, hos kvin-
nor. | Berlin brukar man s&ga att hjarnan &r
bortkopplad och munnen gér pa tomgéng. |
den meningen betyder animus skégg ett okon-
trollerbart ordfléde som ibland kan ge véldigt
olyckliga konsekvenser.

Jung har beréttat om en gift man som led av
sin hustrus vredesutbrott. Ingen kunde 6verty-
ga henne om att hon sagt det hon faktiskt sagt
ndr hon var arg. En géng gjorde mannen en
bandupptagning utan att hon mérkte det och
spelade sedan upp den vid ett lampligt tillfélle.
Hon svor pa att det inte var hon som talat. Na-
gon hade talat, inte hon som medveten person,
och psykologiskt sett hade hon naturligtvis rétt
i ndgon man. Orden hade liksom sagt sig sjal-
va. Ett sddant ”skagg” maste klammas at, d v s
man maste fraga sig vem som talat, nar det nu
inte var man sjalv. | tankldsa ord &r det lattast
att spara sin egen animus.

I vér saga spelade skagget ocksa en viktig roll,
eftersom dvargen fangats av det. Varfor hade
han egentligen fastnat i sin metrev, sitt eget
arbetsverktyg? Det verkar dumt, men sédana
smasaker saknar inte mening. Jag har ménga
ganger lagt marke till att t ex kvinnor, som for
forsta gangen skall anvanda sitt intellekt, t ex
i samband med att de skall borja studera, har
en outvecklad forméga att skilja mellan viktigt
och oviktigt. Det &r typiskt for en odifferen-
tierad animus. Dessa kvinnor I&r sig t ex bib-
liografiska uppgifter eller grammatiska regler
utantill men har svért att tillampa dem. En
kvinnlig arkeolog jag kanner har under 45 érs



tid samlat pa tegelrester som hjélpt henne att
aldersbestimma utgrivda foremal. De utgor
viktiga arkeologiska rén, men hon har gétt upp
sd totalt i sitt forskningsarbete att hon forlorat
sig helt i det, och darmed de storre samman-
hangen, och hittar ingen vag ut ur det.

All forskning kraver sina instrument. Men om
vetenskapen skall bli meningsfull maste den
vara psykiskt stimulerande. Sarskilt i slutet
av 1800-talet fastnade néstan alla forskare i
ett slags forberedande arbete. Man &gnade sig
inte bara at forstudier utan ocksa at forstudi-
er till forstudierna. Naturligtvis kommer man
ingen vart utan forberedelser, men de ar bara
verktyg och far inte leda en bort fran det va-
sentliga. Sadana problem &r symptom pa ett
&nnu inte differentierat psyke. Man ser det hos

kvinnor som inte utvecklat sin animus (och
hos mén som inte utvecklat sin anima). Dessa
kvinnor kan ofta vara utmérkta sekreterare till
méan med skapande kraft. De samlar materialet
och ménnen anvénder det. Kvinnorna stannar
darmed i en uppsparande verksamhet och blir
sjalva inte kreativa. Deras skapande animus
snérjs i den metrev som bara skulle vara dem
till hjélp vid fisket.

I sagans slut gifter sig bjornen med Snévit,,
och hans bror, som plétsligt dyker upp, gif-
ter sig med Rosenrdd, och beréttelsen avslutas
med ett motiv for det dktenskapliga fyrtalet,
en symbol for inre helhet, som pekar han mot
en helt ny personlighetsstruktur. Forst finns
hér tva maskulina representanter, bjérnen och
dvargen. Om dvérgen inte varit sé otack skulle

en flicka ha kunnat gifta sig med honom. Men
han blir ersatt av bjornens bror, d v s dvérgen i
en ny skepnad, och dvérgen &r ofta en symbol
for forvandling.

N&r en gestalt i sagan eller drommen dér, bety-
der det ofta att denna bestdmda personifiering
inte langre fungerar. Men den psykiska energi
som den representerar kan ta sig uttryck pa ett
annat plan, eller i en annan gestalt, eftersom
komplexet som sadant inte dor. | och med att
den aktuella energin transformerats, upphdr
den att fungera pa det tidigare sattet. Denna
forvandling, eller transformation, har lyckats
i var saga, dvargen och bjérnen férsvinner och
de bada flickorna far varsin man.
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