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Enav Jungs grundteser, och enligt mitt férmenande hans viktigaste budskap, ar att syftet med manniskans
liv ar att bli medveten. "Savitt vi kan forsta”, skriver han mot slutet av sitt liv, ”ar det den manskliga
existensens mening att tanda ett ljus i det blotta varats morker.” Men det handlar om balans och inte
ensidighet. Jung uttrycker det karnfullt i en enda mening: Alltfor mycket djuriskhet forvanskar den
civiliserade méanniskan, alltfér mycket civilisation gér méanniskodjuret sjukt.” (CW7:32)
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Att bli medveten

”Den civiliserade manniskan” har en tendens
att leva i sitt huvud. Hon stoltserar med sin ra-
tionella livsinstéllning, och med rétta. Vi &r in-
te langre apor. Tack vare intellekt, vetenskap
och logiskt tankande har vi huggit ner traden
istallet for att hanga i dem och byggt hus, som
vi fyllt med en méngd redskap for att under-
latta var tillvaro.

Men ju mer vi forlorar kontakt med var andra
sida, vart omedvetna, desto troligare &r det att
nagot ofdrutsett intraffar som tvingar fram en
battre balans. Det ar det som bildar utgangs-
punkten for Jungs tanke om det kompensato-
riska samspelet i psyket. P4 det ena eller andra
séttet tvingas vi komma ner pa jorden. Det &r
just ndr vi tror oss om att ha full kontroll éver
tillvaron som vi ar som mest benégna att falla
pladask till marken, och det géller i synnerhet
nar vi inte tar hansyn till det ociviliserade, tio
millioner ar gamla, djuret inom oss.

Nér nu detta ar sagt maste det ocksa framhallas
att oreflekterat, instinktivt beteende utmarker
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den omedvetna ménniskan och den outveck-
lade personligheten. Under en analys kan man
bli medveten om sina instinkter och sitt slave-
ri under dem. Inte for att ge vare sig jaget el-
ler instinkterna en grénslos frihet utan for att
integrera jaget och instinkterna i en menings-
full helhet.

Jung definierade medvetandet som “den funk-
tion eller verksamhet som underhéller psykis-
ka innehélls relation till jaget” (CW6:700).
Medvetandet & med andra ord inte identiskt
med psyket sjalvt eftersom psyket represen-
terar totaliteten av allt psykiskt innehall, ba-
de medvetet och omedvetet. Aven om vi ofta
talar om jagmedvetande &r inte heller jaget i
Jungs modell av psyket identiskt med med-
vetandet; jaget &r helt enkelt det dominerande
komplexet i medvetandet. | praktiken kan vi
forstas bara bli medvetna om psykiskt innehall
med hjalp av jaget; det vill sdga ju mer jag vet
om vad som pégar i mitt omedvetna desto mer
medveten &r jag.

Min analytiker sade en géng till mig: ”Fundera
dver vem du varit, vem du &r nu och vem du
skulle kunna bli.” Det &r en nyttig 6vning inte
bara for att ur ett fagelperspektiv 6verblicka
var man befinner sig i sin individuationspro-
cess, utan ocksa darfor att det stimulerar en att
forsoka komma underfund om vad som kan-
ske saknas.

Vi lever i en strom av handelser. Nagot nytt
hander oss var dag, men for det mesta ar vi sa
upptagna av véra invanda rutiner att vi inte ens
marker det. Medvetenhet &r frukten av obser-
vationer av och reflektioner éver dessa handel-
ser till skillnad fran att bara reagera pd dem.
Slentrian ar sérskilt hindrande fér medvetan-
degorandet. Sé& lange vi haller oss till det be-
provade och trygga kan vi ga som somngang-
are genom livet.

For nagra ar sedan fick jag en forsmak av vad

det omedvetna kan gora for att f& oss att vakna.
Jag hade sagt ja till att halla en forelasning pa
fredagskvallen och ett seminarium pé lorda-
gen i Lafayette, Louisiana. Jag hade blandade
kanslor infor detta dtagande eftersom jag inte
tycker om att resa; det stér mina invanda ruti-
ner. Men jag bokade in mig pa flyget tre ma-
nader i forvag for att fa billigast méjliga biljett
och var resfardig tva dagar innan jag skulle ge
mig av. Det tillhor ocksa mina vanor och &r ty-
piskt for min personlighetstyp; jag ar stolt dver
att gélla for noggrann och vél forberedd.

Det blev en handelsel6s flygresa och sent den
fredagseftermiddagen stod jag utanfor Lafay-
ettes flygplats och vantade pa den som skulle
h&mta mig. Ingen kom. Efter att ha véantat i un-
gefér en halvtimme lade jag marke till att alla
passerande bilar hade Indiana-skyltar. Och att
rakt framfér mig fanns en stor végvisnings-
skylt till University of Notre Dame. Ja, dér
stod jag med svansen mellan bena!

Naturligtvis hade jag kontrollerat min biljett,
béade en och tva ganger. Det stod Lafayette IN,
men jag trodde det betydde ”in” i motsats till
“ut” - och jag skulle ju in till Lafayette.

Denna erfarenhet betyder mer &n en sak for
mig, men det stod i alla fall klart att jag varit
blind pa grund av min underutvecklade funk-
tion, intuitionen, som annars hade gjort mig
Oppen for alternativen, mojligheterna; i detta
fall for att det finns fler &n ett Lafayette i USA.
Det finns de facto dver tjugo. Gudskelov tog
min returbiljett mig tillbaka till Toronto i Ka-
nada, inte till Toronto i Texas, South Dakota,
Ohio, Maryland, lllinois, Indiana, lowa eller
Kansas.

Att bli medveten handlar forst och framst om
att skilja ut sina motpoler. Psykets mest fun-
damentala motsatspar &r, som jag sagt tidiga-
re, medvetandet och det omedvetna; det forsta
hindret bestér saledes i att erkanna att det finns




saker som jag inte & medveten om. De mén-
niskor som vagrar inse det & démda att bara
skumma livet pé ytan. For dem som kan erkan-
na att de har en okéand sida aterstar den skram-
mande uppgiften att skilja ut alla andra mot-
satspar - tanke och kénsla, maskulint och fe-
minint, persona och skugga etc. Darefter kom-
mer den avgorande distinktionen mellan yttre
och inre, jag och den andre; att komma under-
fund med allt detta kan ta manga ar.

Jung urskiljer tva olika situationer genom vil-
ka vi kan uppna ett vidgat medvetande. Det
ena dr nar vi befinner oss i tillstand av emo-
tionell hdgspanning i en situation i den yttre
verkligheten. Vi kan kédnna oss obehagliga
till mods utan synbar anledning, eller egen-
domligt upprymda av nagot eller ndgon, och
plotsligt forstar vi vad som pégér. Det andra
ar i tillstand av inre kontemplation, nar tankar
passerar medvetandet som drémbilder. Plots-
ligt som i en blixt ser man ett samband mel-
lan tva vitt skilda tankar. | bada fallen ar det
en urladdning av spénningen som skapar vid-
gad medvetenhet. Denna plétsliga klarhet och
blixtlika insikt ar det vi vanligtvis kallar en up-
penbarelse.

I Jungs modell av psyket & medvetandet en
form av 6verbyggnad, baserad pa och fram-
vuxen ur det omedvetna:

Vart medvetande skapar inte sig sjalvt
utan det véller upp ur obekanta djup. Det
vaknar gradvis hos barnet, och det vaknar
varje morgon ur sémnens djup, upp ur ett
omedvetet tillstdnd. Det &r som ett barn
som dagligen fods ur det omedvetnas
moderliga urgrund. Ja, ett noggrannare
utforskande av medvetandeprocessen
visar att medvetandet inte endast
paverkas av det omedvetna utan till och
med sténdigt valler upp ur det omedvetna
i form av otaliga spontana infall. (CW11:
935)

| ett annat sammanhang anvéander han en an-
nan metafor:

Hos barnet véxer medvetandet fram
ur det omedvetna psykiska livets
djup, forst som atskilda sma oar vilka
sedan efterhand véxer samman till
“kontinenter”, till sammanhangande
fastland av medvetenhet. Fortldpande
mental utveckling innebdr i praktiken en
vidgning av medvetandet. (CW17:326)

Barnet lever i en kénsla av enhet med sin pri-
mara vardare. Det rader mycket liten skillnad
mellan subjekt och objekt. Nar barnet vaxer,
och bdrjar gora egna erfarenheter, utvecklar
det personliga grénser - en upplevelse av sig
sjalv som skild fran omvarlden - och sa upp-
stdr jaget. DA finns det tillrackligt mycket
kénsla av egen identitet for att kunna séga jag
ar”. Denna utveckling fortgar sprangartat tills
man vid en viss tidpunkt har detta metaforis-
ka “fastland av medvetenhet”, omgivet av det
omedvetnas hav.

Den forsta livshalvan handlar vanligtvis om
denna utvecklingsprocess. Om man far en
hyfsat god spegling under livets forsta ar har
man en god chans att utveckla en sund jag-
ké&nsla. Men, som sagt, det &r inte detsamma
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som medvetenhet. Det finns massor av val-
fungerande méanniskor med mycket sunda jag
- industriledare, politiker, konstnarer, foreta-
gare etc - som 4nda ar ganska omedvetna. Det
tycks faktiskt vara regeln snarare &n undanta-
get. En ledare, som skéter sitt ansvar for ting
och méanniskor perfekt, men inte tar sig tid till
introspektion, till att friga sig vem hon &r utan
sina yttre ataganden, kan inte gora ansprak pa
att kallas medveten.

Ett moget medvetande &r enligt Jung avhang-
igt en aktiv kommunikation mellan ett starkt,
flexibelt jag och det omedvetna. For att n dit-
hén méaste man erkénna att jaget inte har total
kontroll. Det &r inte en naturlig process; den ar
tvértom contra naturam, mot naturen, ett fun-
damentalt perspektivskifte, faktiskt lika revo-
lutionerande som Gvergéangen fran en geocen-
trisk till en heliocentrisk varldshild. Det sker
oftast inte forran senare i livet ndr man ser till-
baka pa sitt liv och forstar att det var fler fakto-
rer inblandade &n man trodde och visste. Ergo,
n&gon annan an "jag” drog i tradarna.

Orsaken till medvetandets
existens och till driften
att vidga och fordjupa

medvetande ar mycket enkel:
utan medvetenhet fungerar
allt sdmre.
(CG Jung)

Att bli medveten ar sdledes inte en engangs-
héndelse; det &r en fortldpande process, ett ar-
bete som utfdrs av jaget nar det integrerar stoff
som dittills varit oként for jaget. Det innebér
en vixande forstaelse av orsakerna till ens
handlingar och beteendemonster. Och ett av-
gorande steg tar vi ndr vi bdrjar bli medvetna
om alla de olika satt genom vilka vi paverkas
av omedvetna aspekter av oss sjélva, det vill
sdga av vara komplex.

Att bli medveten handlar inte sarskilt mycket
om att ackumulera kunskaper eller att ta aka-
demiska betyg. Det ar snarare en frdga om hur
mycket vi vet om oss sjalva. Och daven om ing-
en ar helt omedveten kan vi & andra sidan all-
tid bli mer medvetna - i jamfarelse med var ti-
digare niva.

Jung sdg det omedvetna som ett outtémligt
hav; och under gynnsamma betingelser kan
en del av detta omfangsrika stoff bli medve-
tet. Jung skriver:

Allt jag vet men inte just nu tanker p3;
allt jag en gang var medveten om men
nu glémt bort; allt mina sinnen uppfattat,
men inte mitt medvetande registrerat;
allt som jag ofrivilligt och utan att fasta
uppmarksamhet vid k&nner, tanker,
minns, vill och gdér; all framtid som
formas inom mig och som nagon gang
kommer att bli medveten: allt detta ryms i
det omedvetna. (CW8:382)

Av detta skdl kommer vi trots véra anstrang-
ningar alltid forbli mer eller mindre omed-
vetna.

Som jag ser det forblir vi fangar i vart person-
liga psyke, men om vi arbetar med oss sjalva
kan vi da och da erévra nya territorier fran det
omedvetna, men det kommer alltid finnas mer
att upptacka.

Sjalvkéannedom

Under min uppvéxt tillhdrde jag en kyrka vars
prast delade upp varlden i & ena sidan de tio
budorden och & andra sidan djavulen. Det rad-
de ingen tvekan om vad som var vitt och vad
som var svart, och satan tog en om man valde
fel. Han kénde sannerligen sina motpoler, men
de var stereotypa och utan nagra broar emel-
lan sig. Men det jag har lart mig av livet &r att
det finns ett oandligt antal gréd nyanser. Dem
kan man bara uppfatta n&r man lamnar stereo-
typerna och bdrjar lara kdnna sig sjélv. Det &r
emellertid inte Iatt.

Manga manniskor blandar samman sjalvkan-
nedom med vetskap om sitt jagmedvetande
och sina medvetna roller, som om jagets med-
vetenhet utgor hela psyket. Men den egentli-
ga psykiska verkligheten ar mestadels fordold
och utan kunskaper om det omedvetna och
dess innehall kan man inte géra ansprak pa att
kanna sig sjalv.

Vi vet i allménhet mycket lite om kroppens
komplicerade fysiologiska och anatomiska
struktur, men vi har lart oss att forebygga in-
fektioner. Komplex &r lika verkliga och lika
osynliga som baciller. Gentemot en genom-
trangande omedvetenhet ar vi bokstavligen
forsvarsldsa, blottade for alla slags inflytanden
och psykiska infektioner. Vi kan skydda oss
mot en hotande psykisk infektion enbart om vi
vet vad som kan angripa oss och hur, var, och
nar angreppet kan komma.

Sjalvkannedom &r en fraga om att lara kanna
sitt eget omedvetna. Generella teorier ar till
foga hjalp, enligt Jung:

Ju mer en teori gor ansprak pa universell
giltighet desto mindre anvandbar &ar den
nar det handlar om att forstd individuella
faktorer. Alla teorier som baserar sig pa
experiment ar statistiska; de bygger pa
medelvarden som upphaver alla undantag
i respektive ande pa skalan och ersatter
dem med en abstrakt medelvdg. Denna
medelvédg &r helt giltig men existerar
oftast inte i sinnevarlden ... Trots att
undantagen i skalans bada motsatta
andpunkter ar lika verkliga ingar de
inte alls i slutresultatet eftersom de tar ut
varandra. (CW10:493)

Jung ger féljande exempel:

Om jag till exempel bestammer vikten
pa stenarna i en grushdg genom att ta
fram ett medeltal pa exempelvis ett hekto,
s& sager det mycket lite om de enskilda
stenarnas natur. Den som pa basis av
detta resultat tror att han kan plocka upp
en sten pa ett hekto vid forsta forsoket
blir besviken. Han kanske aldrig hittar en
sten som vager ett hekto hur l&nge han &n



letar ... Det som k&nnetecknar verkliga
fakta &r deras individualitet. Utan att
overdriva skulle man faktiskt kunna séga
att en sann beskrivning inte bestar av
nagot annat &n undantag till regeln.

Dessa synpunkter bor man halla i
minnet sa snart man hor talas om en
teori som sdgs tjana som végledning till
sjalvkannedom. Det vare sig existerar
eller kan existera nagon sjélvkannedom
som bygger pa teoretisk grundval,
eftersom objektet for denna kunskap
ar ..ett relativt undantag och ett
ofdrutsagbart fenomen. (CW10:493ff)

Pa samma satt betonade Jung alltid att den sa
kallade vetenskapliga kunskapen i allménhet
borde komma i andra hand vid behandlingar
av psykiskt sjuka ; det viktiga var den enskilda
manniskan. Analytikern ar & ena sidan utrus-
tad med sina teoretiska forklaringsmodeller
och stalls 3 andra sidan infor en manniska som
behover individuell forstdelse. Analytikern
maste saledes ha tillgang till ett slags dubbel-
tankande: att kunna méta sin individuella ana-
lysand utan att darfor helt forlora sina psyko-
logiska forklaringsmodeller ur sikte.

Vetskapen om att vi har en omedveten sida har
pa ett fundamentalt satt forandrat vart sékan-
de efter sjalvkannedom. Det &r nu klart att vi
ar tvafaldiga varelser: vi har en medveten sida
som vi ar mer eller mindre bekanta med, och
en omedveten sida som vi sjdlva vet mycket
lite om men vars verkan andra manniskor i var
omgivning kanske vet lite mer om. Nér vi sak-
nar kunskap om denna andra sida kan vi géra
de mest forfarliga saker utan samvetsforebra-
elser, och ibland utan att ens ha en aning om
att vi gor dem. Istéllet kan vi bli alldeles h&pna
over hur andra reagerar pa oss. En okad sjalv-
k&nnedom via djuppsykologin kan ge 0ss moj-
lighet att bade gottgéra vara misstag och bli
mer forstdende och toleranta gentemot andra
manniskor.

Personlighet och individuation

Individuationsprocessen, att bli medveten om
sin egen personliga sérart, ar oupplosligt for-
bunden med ens individualitet och personlig-
hetsutveckling. Det forsta steget bestar i att
skilja ut sig sjalv fran dem man beundrat och
imiterat. Jung skriver:

Vi blir var dag vittne till hur méanniskor
tar i bruk, eller snarare missbrukar,
sin harmningsformaga for personliga
syften: de ndjer sig med att apa efter en
kand person eller nagon idgonenfallande
egenskap eller beteendestil for att
darigenom gora sig bemdarkta i den
sociala krets de ror sig i ... Vanligen
stelnar dessa forsok att skapa sig en
personlig stil i poser och de blir stdende
pa samma nivd som innan, bara an mer
andefattiga an tidigare. (CW7:242)

Det var ord och inga visor. Jung gjorde det
emellertid helt klart att han inte radde mannis-
kor att bli asociala excentriker. Han betonade
att man maste anpassa sig till verkligheten och
inte lata sig uppslukas av det omedvetna. Vi
kan inte utvecklas till individer ensamma pé

var kammare; vi behover spegla oss béade i an-
dra méanniskor och i det omedvetna. Var upp-
gift ar att skilja ut vad som &r vad i de spegel-
bilder vi moter av oss sjalva.

En personlighet utvecklas langsamt under
hela livet. Den ar frukten av utatriktad verk-
samhet parad med introspektion, av sjalvfor-
troende modifierat av en dos sund sjélvkritik.
En av Jungs manga definitioner pa en person-
lighet &r att den ar “det mest fullandade for-
verkligandet av en levande varelses innebo-
ende egenskaper”.(CW17:289) Att forverkli-
ga sin personlighet &r & ena sidan, sager han,
en modig handling, en bekréftelse pad vem
man ar slungad rakt i ansiktet pa livet sjélvt.
A andra sidan innebér det att acceptera vissa
universellt ménskliga livsbetingelser, som att
vi lever har pa jorden och att vi har en fysisk
kropp. Personligheten gror ur fron som &r nés-
tan omgjliga att urskilja. Det &r bara genom
vara garningar som vi avslojar vem vi ar. Jung
skriver:

Vi vet fran borjan inte vilka dad eller
missdad, vilka oden, eller vad av gott
och ont vi bér inom oss. Bara hdsten kan
avsloja vad som satts om varen; bara om
kvallen kan vi veta vad morgonen bar i
sitt skote. (CW17:290)

Vi kanner inte vara begransningar i borjan,
och naturligtvis maste vi under livets gang
traffa vara val. Vi &r inte enbart individer; vi
ar ocksa sociala varelser med ansvar och plik-
ter. Det &r livets oundvikliga Janus-ansikte:
jag och den andre. Vi har bara en viss méngd
energi. Den energi vi ger till en ménniska be-
révas potentiellt en annan. Vi ar tvungna att
vélja och att sedan leva med konsekvenserna
av vara val.

Personlighetens parhéstar ar individualiteten
och individuationen. Individualiteten repre-
senterar de egenskaper eller sérdrag som skil-
jer en manniska fran en annan. Individuatio-
nen ar en differentierings- och integrations-
process, som syftar till ett medvetet och full-
16digt forverkligande av individualiteten. Det
ar nagot helt annat 4n individualism som i sin
egoistiska aspekt alltid satter jaget forst, och
som oundvikligen leder till att man alieneras
fran mansklig gemenskap.

Den individuerande manniskan kan under vis-
sa omstandigheter vara tvungen att avvika fran
kollektiva normer utan att hon fér den skull
forlorar sin respekt for dem. "Individuationen
stanger en inte ute frn vérlden utan samlar
vérlden omkring en”, skriver Jung traffande
(CW8:432)

Né&r Marie Louise von Franz under en intervju
ombads kommentera Jungs uppfattning om in-
dividuationen, svarade hon féljande:

Individuation betyder att bli sig sjalv. Nu-
fortiden anvander man alltfor lattvindigt
begreppet  ’sjalvforverkligande” och
dd synonymt med jag-forverkligande.
Jung menade nagot annat. Han menar
forverkligandet av hela ens forutbestamda
potential. Det stdammer inte alls alltid med
jagets intressen. Vi blir neurotiska nar
vi inte &r den vi &r skapade till. Det &r i
huvudsak det individuation handlar om:
Att leva sitt eget 6de. G6r man det blir

man oftast mer human, mindre kriminell
och mindre destruktiv fér sin omgivning.
(”’The Geography of the Soul™, In Touch,
1993, sid 12)

Né&r ens liv domineras av konventioner och
traditioner - handla korrekt, lagga manken till
etc - da drabbas man sannolikt av ett destruk-
tivt utbrott av kreativ energi. Destruktivitet ar
den mdrka aspekten av borttrangd energi. Vi
&r alla potentiellt kreativa, vilket inte betyder
detsamma som konstnarligt begavade, aven
om vissa ar bade och. Vi har alla inneboende
resurser. De manniskor som inte agnar sig at
att utforska sina egna potentialer, sina indivi-
duella talanger, agerar latt ut sina frustrationer
mot andra eller mot sig sjélva. Deras relatio-
ner blir lidande, hélsan forsdmras. Hjért- och
leverbesvar, hudproblem, njursjukdomar, can-
cersjukdomar, depressioner och konflikter -
&r alla potentiella foljder av outvecklade och
olevda liv. Det ar svart att avgora vad som &r
orsak till vad, men det & fenomen som ofta gar
hand i hand.

I en kand novell av Leo Tolstoj, "Ivan Illitjs
dod” klagar den doende Ivan Illitj, en obe-
tydlig statstjansteman, 6ver sitt gangna liv.
Mot slutet av historien dor Ivan Illitj med den
smartsamma insikten om att han under hela
sitt liv enbart anpassat sig till andra mannis-
kors krav och varderingar. Trots sina goda av-
sikter - eller, och hur svart var inte detta att er-
kanna, kanske snarare pa grund av dessa - har
han sjalv egentligen aldrig levt.

Vad ar det som driver en manniska att indivi-
duera, att utvecklas som individ istallet for att
ndja sig med sin persona? Jungs svar 4r att det
inte ar foljden av en viljeakt eller av att ndgon
rader en till det:

Naturen har aldrig hittills latit sig
bevekas av valmenande rad. Det enda
som far naturen i rorelse ar kausal
nodvandighet och det géaller ocksa den
manskliga naturen. Utan nddvandigheten
ror sig inget ur flacken, i synnerhet inte
den manskliga identiteten. Den &r enormt
konservativ, for att inte séga sld.(...) En
personlighet i utveckling lyder ingen
nyck, inget kommandorop, ingen insikt,
blott den brutala nédvéndigheten; den
behover den padrivande kraften frén
inre och yttre 6desmattade handelser. Att
sdga att inga andra utvecklingsalternativ
skulle lyckas béttre &n individualismen
... (vilket) &r en billig férolampning nar
den riktas mot personlighetens naturliga
utveckling. (CW17:293f)

Att vara ensam &r relativt enkelt for introver-
ta personer. De saknar mahanda en aktiv kon-
takt med omvaérlden men har i gengéld oftast
ett rikt inre liv. Extroverta, vana vid att brottas
och trangas med andra, har svarare att bara le-
va med sig sjélva. Men vad man &n &r for per-
sonlighetstyp s& bestar den stora utmaningen i
en personlighetsutveckling i att finna sitt per-
sonliga centrum.

Fran borjan ar familjen ens centrum, en sjalv-
tillrdcklig enhet som uppfattas som en helhet.
Utan den kanner vi oss rotl6sa, hanger i luften.
Att lamna sin familj utldser ett arketypiskt te-
ma: den skréckfyllda splittringen mellan him-
mel och jord, mellan urforaldrarna. Detta tema



konstelleras hos barnet om dess foraldrar skil-
jer sig, men ocksa hos den individ som separe-
rar frén en social gemenskap.

Varje manniska som &r pa vag att gora sig
sjalvstandig maste losgora sig fran sitt ur-
sprung - sin mor, familj, samhallet. Ibland sker
denna 6vergéng friktionsfritt. Ibland inte, och
da kan resultatet bli ambivalens: dels stack-
ars mig” syndromet, som &r karaktéristiskt for
en regressiv langtan tillbaka till beroendet,
dels en omedelbar erfarenhet av den potenti-
ellt kreativa naturen, nytt liv, nya spannande

mojligheter. Oférenligheten mellan dessa tva
olikartade reaktioner genererar en konflikt
som alltid finns nérvarande vid en psykisk
kris. Denna konflikt &r det pris man maste be-
tala for att bli vuxen. A ena sidan langtar vi
hem, tillbaka till det férgadngna; & andra sidan
dras vi oemotstandligt mot den okénda, span-
nande framtiden.

Vi kan inte utvecklas personligen som méan-
niskor om vi inte valjer var vig medvetet och
i enlighet med de moraliska vérden vi tror pa.
Sa forutom den kausala drivkraft - nodvandig-

heten - som Jung anger i citatet ovan, maste
vi lagga till den drivkraft som utgdrs av med-
vetna moraliska val. Om den forra saknas for-
vandlas personlighetsutvecklingen till egen-
sinnig akrobatik, och om den senare saknas
blir den mekanisk och steril.

Daryl Sharp
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