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DROMUMGANGE OCH DROMTOLKNING

av

Sylvia Brinton Perera

I den experimentella drémforskningen finner man stéd for Jungs uppfattning att drémmarna ar
oférvrangda och inte syftar till att délja sin innebdrd utan snarare tvartom. De aterger och gestaltar en
syntetisering av vara yttre och inre erfarenheter i meningsfulla och kreativa bilder som medverkar till
att fora individens psykiska utveckling framat.

Sylvia Brinton Perera &r jungiansk
analytiker verksam i New York dar hon
aven undervisat vid C G Jung Institute.
For svensk publik &r hon framfér allt
kénd som forfattare till bastséljarna
Inannas resa och Syndabocken.

Sjélva drdmmen &r i strikt mening minnet av
drommandet och darmed ett naturligt och nod-
vandigt uttryck for livskraften pad samma satt
som en blomma, en orkan eller en méansklig
gest ar ett uttryck for och en manifestation av
denna kraft. Drommen aterger ett slags till-
stdnd av medvetenhet under sémnen, men som
de flesta lagt marke till kan det vara svart att
minnas vad som skett under drommandet sa
att det gar att formulera som en drém. | sina
bilder syntetiserar drdmmandet och den even-
tuella drdmmen det forflutna och nuet, liksom
personliga och kollektiva erfarenheter.

Med "tolkning” avser vi inte en direktdversatt-
ning av den nattliga varldens bilder och upp-
levelser till dagsvérldens medvetna sprak. En
dylik prydlig dualism, dvs att tilldela drém-
men en entydig mening, &r inte bara en arte-
fakt inom saval psykologin som fysiken, ut-
an det star mer och mer klart att den &ar grovt
missvisande.

P4 samma satt som REM-processerna tjanar
till att integrera komplex information under
medvetandets troskelniva, fylls och strukture-
ras dagsvarldens medvetenhet med bilder som
gor denna meningsfull. Trots att drémmandet
och det verbala atergivandet av drémmen &r
lokaliserade till skilda delar av hjérnan, inser
vi i allt stérre utstrackning att drom och vaka
&r delar av samma verklighet, en verklighet
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som &r bade andlig och fysisk. Bada tillstan-
den kan betraktas och forstas ur en mangd oli-
ka perspektiv och bada kan tolkas metaforiskt
eller symboliskt.

Drémmen och dromumgénget kan fylla
manga olika funktioner. Man kan likna drom-
men vid vattnet i ett vattendrag som kan sko-
pas upp och anvandas till matlagning eller till
att slacka torsten. Det kan ocksa kanaliseras
eller ledas i ror for att driva turbiner, fylla sim-
bassanger eller spola toaletter. Det kan [&m-
nas i fred i sin stromfara och stilla betraktas
eller "anvéndas” for vila, kontemplation el-
ler som inspirationskélla for konstnarligt ska-
pande. Den energi som finns i vara drombilder
kan séledes anvandas till mycket. Ett kreativt
drémumgange har satt sina spar inom savil
vetenskap som konst. Ett klassiskt exempel &r

”For att kunna gora nagorlunda
rattvisa at vara drommar maste
vi &ga en utrustning for att tol-
ka dem, en utrustning som mo-
dosamt maste sammanfogas av
delar fran alla manskliga veten-

skapsgrenar. ” (CW8:527)

Kekulés berémda drém/vision om ormen som
biter sig sjalv i svansen, en drém som ledde
honom fram till I6sningen pa problemet med
bensenets molekylstruktur. Detta &r bara ett av
manga exempel pa hur drémumgéanget bidra-
git till konstnarligt skapande, psykisk utveck-
ling och fordjupad andlighet. Som nagon ut-
tryckt det:

Drommens 6verordnade funktion &r
att utveckla, underhdlla, reglera och
da sa fordras, att aterstalla psykiska
processer och strukturer. (Fosshage, J.:
The psychological function of dreams:
a revised psychoanalytic perspective,
1983)

Drommen har féljaktligen ocksa en lakande
effekt. Forutom att den for jaget visar upp
metaforer och symboler for det kontinuerliga
psykiska energiflode som vidmakthaller och
formar individens liv, visar den ocksad fram
de felaktiga monster som oundvikligen ingar
i vara personliga forestallningar och beteen-
den. Drémmarnas gestaltning av den standiga
véaxelverkan mellan dessa konstruktiva resp
destruktiva energimonster kan ge ovérderlig
vagledning saval under en terapeutisk process
som i vardagen.

Drommen &terger ett eller flera budskap som
ror drdmmarens psykiska strukturer eller kom-
plex, bade i nuet och i det forgangna. Drém-
men ger ocksa information om drémmarens
relationer till de manniskor pa vilka dessa
strukturer och komplex projiceras. Varje drom
beréttar om drémmarens psykiska krafter, ut-
vecklingsmonster och utvecklingspotential,
och drommaren kan pé alla dessa nivaer lara
sig nagot om hittills okanda aspekter av den
egna personligheten och om hans eller hen-
nes relation till de djupgdende existentiella
fragorna.

For att pa ett adekvat satt kunna ta oss an en
drém i syfte att tolka den, behéver vi utveck-
la en sorts "integrerande medvetenhet” som
kan anvanda nér vi betraktar dagens och nat-
tens bilder, hdndelser och handlingar. For att
astadkomma detta maste man kunna skifta
mellan mytologisk, allegorisk, symbolisk och
rationell medvetenhet pd samma satt som da
vi forsoker vaxla fran en for situationen rele-
vant typologisk funktion till en annan. Pa detta
satt kan man fa fram olika perspektiv pa den
psykologiska innebdrden hos en given situa-
tion, det ma sedan vara en yttre handelse el-
ler en drém.

For att exemplifiera mojligheterna hos detta
mangfacetterade satt att ndrma sig en drém el-
ler en drombild, kan vi anvanda en forenklad
analogi ur det dagliga livet. Om vi tnker oss
att vi upptacker en rod flack pé ett trad. Den
kan betraktas som ett objekt med en speciell




fysisk uppgift, kanske marker den ut en stig,
en speciell plats eller ett visst trdd. Men vi
kan ocksa se den som en punkt i ett visuellt
monster, eller som ett metaforiskt eller sym-
boliskt budskap, som en stimulans for att fa
fram minnesbilder, som en demonstration av
egenskaperna hos den i dess molekyler bund-
na energin, som ett uttryck for nagons fantasi
(resterna av en bild ndgon forsokt méla) eller
som en fargmassig kontrapunkt bland skogens
grona nyanser. Den kan vara ett uttryck for alla
dessa aspekter av var medvetenhet, men ocksa
for manga andra. En ordentlig undersokning
av den roda flackens tankbara innebdrd eller

innebdrder fordrar att undersokaren &r dppen
for alla dessa mojligheter men ocksa att denne
kan vélja vilken eller vilka som &r mest adek-
vata och tilldampliga i den givna situationen.

Och precis sa ar det med drémmen och dess
bilder. Som Jung uttryckte det:

For att kunna gora ndgorlunda rattvisa at
vara drémmar maste vi dga en utrustning
for att tolka dem, en utrustning som
modosamt maste sammanfogas av delar
fran alla manskliga vetenskapsgrenar.
(Cw8:527)

Jag skulle vilja tillagga att utrustningen maste
kompletteras med “delar” fran de skona kon-
sterna och det andliga livet.

[Texten ovan &r en redigerad version av Sylvia Pereras
”’Introduction to Clinical Dream Interpretation”, 1989. Sv.
overs.: Lennart Wahlén.]
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