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DEN INTEGRERANDE BILDEN

Marie-Claire Lundeberg, leg
psykoterapeut med handledar-
kompetens samt bildkonstnér,
undervisar vid IDP Institutet fér
Drompsykologi dér hon ocks&
ar handledare och ansvarig for
amnesomradet drémcoaching

Bilden angar oss alla. Det ar en
universell mansklig forméaga att ha
bildmaéssiga forestéllningar. Bilden ar
ocksa ett viktigt kommunikationsmedel
mellan manniskor. Nar man talar omen
bild tillkommer en ny dimension, den
verbala tolkningen. Utan ansprak pa
att forsoka forklara eller uttdmmande
forstd fenomenet bild vill jag anda
dela nagra reflexioner kring denna
allmadnmanskliga angelégenhet.

Vare sig man kan se med sina fysiska dgon el-
ler inte gér det alldeles utmarkt att forestalla
sig saker for sitt ”inre 6ga”. Tranas detta inre
seende upp okar samtidigt den skapande och
problemlésande férmagan. "Fargupplevelsen”
&r meningsfull dven for blinda. En utstéllning
med Monets nackrosmalningar i “blindskrift”,
déar varje fargnyans hade sin motsvarighet
i tappar, blev en stor framgang. En verklig
konstupplevelse for besokarna.

Det lilla barnet har en inneboende férmaga
att se, aven om férmagan att organisera de vi-
suella intrycken inte &r fardigutvecklad. Det
finns ménga psykologiska skal till att barnet
ser en hast i tapetens monster, fast dar "bara”
finns slingor och prickar, enligt tapetfabrikan-
ten. 1 modern brittisk filosofi talar man om att
méanniskan maste stélla sig som betraktare in-
for nagot, for att kunna bestamma sig for vad
det &r hon ser. Sjalvklart? Ett annat pastdende
ar att det inte finns nagon principiell skillnad
mellan ord och bild. Béda &r lika godtyckliga.
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Var férmaga att forestilla oss saker tycks va-
ra stor. Den platta bildens &pple ar tvadimen-
sionellt, men det syftar pa en tredimensionell
frukt, med tyngd och doft och smak. Bara din
forestallningsforméaga sétter granser for vad
bild&pplet kan referera till.

Négon filosofisk godtycklighet finns emel-
lertid inte hos konstbilden eller hos den reli-
gidsa bilden. Har handlar det om "verklig nér-
varo” av mening. En Rembrandtmalning har
varde pa manga skalor. Hogt pris, nar den gar
att kopa. For nagon annan innebar den en he-
lande upplevelse. Bilden svarar mot en glémd,
forlorad erfarenhet i farg och motiv. Det finns
kanske inte ord for upplevelsen, men den &r
inte desto mindre pataglig och verkningsfull.
Betraktaren kan kénna gladje eller varme in-

”En helhetsupplevelse blir
tillganglig genom bilden.
Och bilden kan pa sa sétt bli ett
hjalpmedel att fa ihop och halla
levande sambandet och
interaktionen mellan
innervarld och yttervarld,
mellan ké&nsla och tanke.”

ombords. Stundens sinneserfarenhet kopplas
ihop med andra erfarenheter. Och detta kan
ske idag aven infor mélningar som éar flera
hundra &r gamla. Man brukar tala om konst-
bildens forméga att transcendera. Reklambil-
den daremot &r knuten till sin samtid. Ser man
gamla reklambilder tycks de berdtta mer om
den da aktuella kulturen &n att propagera for
varan i fraga.

| psykoterapeutiskt arbete ar bildspraket
omistligt. Det kan vara metaforer eller allego-
rier, liknelser. Man séger inte rent ut men bud-
skapet gar and& hem, forutsatt att bilden hal-
ler for att transportera sitt innehall. Vi drom-
mer i bild och drémbilden uttrycker vart inre.
Vi soker hédrleda och koppla till tidigare erfa-
renheter. Kanske de allra tidigaste. Drombil-

der och bilder som fantiserats i vaket tillstand
har vasentliga likheter med malade bilder nar
det galler ursprung och psykologisk laddning.
De aktiverar ocksa varandra liknande struktu-
rer i den ménskliga hjdrnan. Genom att for-
medla sin bild blir det mojligt for patienten att
till sin terapeut kommunicera ordlgst. Och det
blir mojligt for terapeuten att uppmarksam-
ma komplexiteten och att méta tidigt "mate-
rial” utan att patienten for den skull maste be-
traktas som okontrollerat regressiv. Om dessa
bilder méts med tillborlig respekt och émhet,
oavsett om de ar “konstiga”, bisarra och fram-
mande, vagar patienten ocksa rita eller mala
sina bilder. Inte for att han/hon maste, utan till
en borjan av nyfikenhet, och s& sméaningom
ocksa av lust.

Den amerikanske sjalv-psykologen Stern har
gett ett fint bidrag till forstéelsen for barnets
reaktioner nar det haller pa att utveckla sin
formaga att kommunicera och gora sig for-
statt av andra; nér det borjar leka symboliskt
nagongang mellan 16 och 36 manaders alder.
Under den perioden finns en sorg hos barnet;
sorgen 6ver den forlorade helhet som upple-
velseméssigt fanns fore Ordet. Det r friskt att
sOrja denna forlust. Att ha kontakt med denna
sorg ar inte att forvaxla med depression for-
varvad genom sméartsamma relationsforluster,
eller vreden dver att inte kunna kontrollera allt
och alla. En helhetsupplevelse blir tillganglig
genom bilden. Och bilden kan pa s satt bli ett
hjalpmedel att fa ihop och halla levande sam-
bandet och interaktionen mellan innervérld
och yttervérld, mellan ké&nsla och tanke.
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