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ATT BLI MANNISKA
Shamansk symbolik och tradition

Agneta Danielsson ar bildkonstnar
och utbildad i kreativ pedagogik,
med shamansk kultur och symbolik
som specialintresse.

Carl Gustav Jung besokte flera ganger
Amerika och en 6nskan vaxte fram hos ho-
nom att ta kontakt med “en djupare kul-
turnivad genom att besoka en indianstam”.
Detta resulterade i att han akte till pueblo-
indianerna i New Mexiko och samtalade
med hévdingen fér Taos Pueblas. Hovding-
ens hamn var Ochwid Biano och det bety-
der ”Sjon vid berget”. Jung fann samta-
len med honom oerhort givande. Han sdg
att indianhévdingen var fri fran var radsla
for det okanda och inte begrénsades av de
statiska kartor” som var kultur inplante-
rat i oss. Det var speciellt ett uttalande som
Jung faste sig vid. Ochwia Biano sa att de
vita tanker i huvudet. ”Ja, naturligtvis”,
svarade Jung, ” var tanker du da?” Vi tan-
ker har”, svarade hovdingen och pekade pa
sitt hjarta.

If you wish to know about shamanism

you must come to Ceremony.

If you choose to learn Shamanism....

you must go into wild places,

there to meet Spirit on Spirit’s terms.
Jade Wah’oo Grigori,

Shaman of lineage,
Sedona,USA

Ursprungsfolkens levnadsvisdom och jungi-
ansk psykologi utgar frdn samma grund - att
en av vara grundlaggande uppgifter pa jorden
ar att utvecklas sa att vi kan bli helare man-
niskor. De gamla ursprungsfolkens ldra séger
till och med att vi méste utvecklas for att bli
manniskor.
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Att forbinda oss med Livets Vav

Vi har uppnatt storartad utveckling intellektu-
ellt och teknologiskt i var kultur men tyvarr
ocksa alltmer forlorat kontakten med var natur
—med den instinktvarld som &r den manskliga
urgrunden. Denna forlust gor oss “omanskli-
ga”; ur stand att varna om och beskydda den
jord vi lever pa. Vi stravar efter att erdvra och
behérska naturen i stallet for att leva i sam-
klang med den

Ursprungsfolkens levnadsvis-
dom och jungiansk psykologi
utgar fran samma grund —
att en av vara grundlaggande
uppgifter pa jorden ar
att utvecklas, sa att vi kan bli
helare manniskor.”

Shamansk undervisning forsoker "vécka” dig
till att se det ok&ndas kraft och dess verkan i
din tillvaro och ditt liv, men Kraftens exakta
natur gér inte att forklara. Man maste ha tillit
till den och visa respekt for den. Den &r ndgot
mycket stérre dn vi sjalva och vi far ta del av
dess budskap i form av skeendet i naturen samt
genom drémmar och kroppsférnimmelser.

Medicinhjulet

eller livshjulet ar en arketypisk bild - en mo-
dell - for att formedla livskunskap. Det har an-
vants under arhundraden och anvands an idag
av ursprungsbefolkningar éver hela vérlden.

Hyemeyohsts Storm beréttar i sin bok Seven
Arrows att medicinhjulet & den kunskaps-
vag som getts at de amerikanska ursprungs-
folken av Fredshévdingarna. Dessa har fatt
det av Den Stora Anden, som 4&r all skapelses
kalla. Den Stora Anen &r den kreativa mot-
tagande kraft som kombinerar den feminina
och maskulina potentialen i harmonisk balans.
Ursprungsfolk ser inte livet som en linje med
bdrjan och slut utan som en spiral. Darfor bor-
jar all kunskapsinlarning med cirkeln. Cirkeln

lar oss att "allt &r ett”, det vill sdga beroende av
vartannat och med lika varde.

Centrum i hjulet r Det Heliga Mysteriet, all
skapelses kalla. Det ar livmoderns och regnba-
gens plats, det innehaller alla potentialer. En-
ergin &r katalytisk och aspekten sexuell. Det &r
ett universellt medvetande och gévan &r trans-
cendens.

I de shamanska kulturerna &r bade den Gvre
varlden och den undre varlden andlig (he-
lig). Den feminina aspekten finns i véster och
ar andlighet som &r jordad. Idag far vi lara oss
att se naturen som var fiende. Djupt inom oss
fruktar vi naturen, vi ser den som ond och dré-
nerar darmed vara liv pa sjalva livskraften.

I Peru finns Qérofolket. Américo Yabar - en
Qéro shaman - séger:

Att upprétta en direkt kontakt med natu-
ren ar viktigast ur alla aspekter, terapeu-
tiskt, intellektuellt, andligt — pa alla sétt.
Vi maste tala till bergen pa bergen, kom-
municera med andarna i naturen genom
att vara i naturen.

Vidare séger han:

Drémmen ar allt — din vision om vem du
ar, var du hér hemma och vart du vill ga
— och den paverkar alla aspekter av ditt
liv.

Sa 13t oss go into wild places and meet the
Spirit” och 1at oss umgas med véra drémmar
for att fa del av den vision som styr vara liv.

Agneta Danielsson

Drommen ar allt —
din vision om vem du ar,
var du hér hemma
och vart du vill ga -
och den paverkar
alla aspekter av ditt liv.




